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«YTBEpKIAAION:
JTUPEKTOP : 0.0.I'apOy30Ba
«01» centsiops 2025 T.

OcHOBHOE fecITHAHEBHOE MEHIO,

C Y4eTOM PeKOMEHIYyeMbIX CPeIHECYTOUYHBIX HOPM MUTAHUSA B JeTCKOM caay Ha 2025-2026 yyeOHbIi

rox

IJIA 1eTel oT 3 10 7/ Jier

(remo — ocenw, 9 4. npeObIBaHKE ACTEH)




JleHb: nouneoenvrux
Henens: nepsas
Ce3on: 1emo-ocenv
Bo3pacThas kateropusi: om 3 0o [ nem

Ne Ne . Macca | Ilumesble BenjecTrBa Jneprer. | Munepaibuie Buramunbl, Mr ena
TK |pement Mpuém nuiumu, HaMMeHoBaHue 011012 - IEHHOCTHL | BellecTBa, Mr
b XK Y (xkan) Ca Fe B: B; C
3aBTpak
14 | Canat u3 noMu0p 60 0,45| 2,5 1,9 31,6 7,03 0,34 0,02 | 0,01| 8,17
216 | Omutet ¢ ceipom 80 91| 158| 14 184,0 | 146,2| 1,54/ 0,05| 0,32| 0,17
1 | Xneb,macno. 35 |1,53 | 6,6 |12,79| 1190 | 8,13 | 0,54 | 0,04 | 0,02 -
173 | Yai 180 - - | 13,48 51,17 | 0,63| 0,05 - - -
Hroro: 355 [11,09| 24,9 | 29,57 | 385,77
399 | Bropoii 3aBTpaK: cOK GPyKTOBBIN 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05 0,01| 0,02 15
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooen
56 | Camat ButamMuHHBIN 50 0,65/ 3,0| 3,18 43 17,96/ 0,35/ 0,01 ‘ 0,02| 11,2
82 | Cyn ¢ MmakapoHaMH 200 | 2,15| 2,27| 13,7 83,8 | 19,68/ 0,86| 0,09 | 0,05/ 6,6
99 | Tedrenn mscHbIe 80 |13,2|108]| 12,88, 206,4 |36,08] 1,4 | 0,08 | 0,1 | 2,48
150 | I'peya oTBapHas 130 | 5,04 | 3,93 | 30,26 | 176,84 | 12,64| - 0,17 |0,026| --
181 | KomMmoT u3 cyXohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 |15,21| 1,7 | 0,02 | 0,02| 1,62
Hroro: 640 |21,18| 20,0| 77,42| 596,34
IMonanuk
198 | Cnob6a 0OBIKHOB. 75 6,21| 3,8 | 44,09 237,3 | 15,52 1,23| 0,13 | 0,06| --
400 | M0o10KO KHIISTYEHHOE 180 | 55 [4,78| 9,1 101,6 |220,3| 0,2 | 0,06 | 0,24 | 2,7
368 | ®pyKTHI CB. 150 | 0,6 | 0,45 15,45/ 69,0 28,5 3,45/ 0,04 | 0,04, 7,50
Hroro: 325 | 12,31 21,34 68,64, 407,9
Xneb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 70 | 86 | 1,7 | 77 2576 | 253 |21 | 0,16 | 0,02
Bcero 3a nenn 1465 | 53,7 | 55,6 | 262,7| 1690,3 |560,13 15,16/ 0,88 | 0,93 | 42,44




Henb: smopnuk

Heneas: nepsas

Ce3o0n: 1emo-ocens

Bo3pacThas kateropusi: om 3 do 1 nem

Ne Ne . Macca | IlumeBble BenjecTtBa Oneprer. | Munepaibubie Butamunbl, Mr ena
TK |penent Mpuém nuiumu, HaMMeHoBaHue 011012 — HeHHOCTH | BEHIECTBA, MI
b XK Y (xkan) Ca Fe B: B; C
3aBTpak
145 | Kama mosio4yHasi pucoBast 200 | 9,68 | 5,94 | 35,25| 226,35 {159,83 1,28 | 0,2 | 0,18 | 1,2
2 | byrepOpoa ¢ MOBUIJIOM M MacjaoM 45 203| 32| 226| 127,6 8,9 0,7 | 0,04/ 0,02 0,08
178 | Kodelinplii HamUTOK 180 | 39 | 44 | 20,8 | 133,4 |172,0| 0,39 | 0,04 | 0,18 | 1,35
Uroro: 425 112,83|15,2 | 71,5 | 470,3
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02| 1,5
HUTroro: 75 0,37 - 7,57 32
Ooen
119 | Ao oTBapHOE 40 | 508| 4,6 | 0,28 62,8 22 1 0,04| 0,18 | -
5 | Cyn-paccosbHUK 200 | 2,2 | 43 | 157 | 1119 | 21,3 | 0,94 |0,104|0,056| 19,8
88 | XKapkoe no-momaniHemy 200 | 18,8 85| 21,0 273,0 | 37,0 2,8 | 0,22| 0,22| 25,0
Hanwutox Butam.»Buromka» 200 | 0,14 - 17,4 89,3 15,2 1,7 | 0,02 0,02 | 1,62
Hroro: 640 [21,14| 12,8 | 54,1 | 474,2
IMonanuk
148 | 3anekaHka TBOPOKHAs 150 |23,76| 17,4 | 23,05| 348,0 [324,5| 1,06 | 0,12 | 0,59 | 0,86
169 | Kucenn 180 | 0,02| - 28,9 86,3 15,2| 0,07 - - -
Konaurepckue uznenus 30 14 | 0,8 | 23,3 | 100,7 2,7 | 0,18 | 0,02 | 0,02 -
Hroro: 360 [25,18| 18,2 | 75,25| 610,25
Xneb Ha Bech JieHb (06e3 OyTepOpo10B) 70 | 8,6 | 1,7 77 2576 | 253 | 21 |0,16 0,02 | -
Bcero 3a nenn 1570 | 69,4 (48,11| 298,9| 1815,3 | 848,1| 11,1 | 0,89 | 1,49 |52,45




Jenb: cpeoa

Heneas: nepsas

Ce3o0H: 1emo-ocens

Bo3pacThas kateropusi: om 3 0o [ niem

Ne Ne . Macca | IlumeBble BenjecTtBa Oneprer. | Munepabinpie Butamunbl, Mr ena
TK |penent Mpuém nuiumu, HauMeHoBaHue 0J1101a — HeHHOCTH | BEIIECTBA, MI
b XK Y (xkan) Ca Fe B: B: C
3aBTpak
7 | Cyn MOJIOYHBIH C prUCOM 200 | 9,84| 9,38| 41,7| 294,06| 254,5| 1,48 | 0,23 0,29| 2,0
119 | fiio ots.. 40 508 46| 0,28 62,8 22 1 0,04/ 0,18 -
1 | Xneb,macno 35 |153| 6,6 |12,79| 119,0 | 8,13 | 0,54 | 0,04 | 0,02 -
174 | Yaii 180 - - 11348 | 51,17 | 0,63 | 0,05 - - -
Uroro: 455 |19,35|24,88| 66,87 | 515,06
399 | Bropoii 3aBTpaK: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02 1,5
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooben
15 | Canat:moMug0pbl,orypiisl CB. 60 0,59| 3,69 2,24 | 4452 | 11,21 0,46 | 0,03| 0,02| 10,0
26 | CBEeKOJBHUK 200 16 | 3,32| 9,64 76 31,8| 0,77 | 0,05| 0,05|21,7
305 | Kotnera kypuHas 70 | 12,51 6,49| 11,77 155,75| 31,5| 1,27 | 0,07 0,11 0,57
152 | MakapoHBbI OTB. 130 | 4,75| 52| 32,3| 1979 | 13,6| 0,95 0,07 0,04 -
181 | KommoT u3 cyXxohpyKTOB 150 | 0,12 - 14,5 719 1267, 14 | 0,01| 0,01| 1,35
Hroro: 610 [19,57| 18,7 | 70,45| 546,1
IMonanuk
192 | Batpy1ika co cMeTaHOM 65 503| 58| 324| 203,7| 22,1, 0,89| 0,1| 0,04, 0,03
400 | MoJIOKO KHIISTYEHHOE 180 | 55 | 4,8 9,1 102 |227,5( 0,19 | 0,07| 0,29 | 2,5
Hroro: 245 110,53| 10,6 | 41,5 | 305,7
Xneb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 70 | 86 | 1,7 | 77 2576 | 253 | 21 |0,16 0,02 | -
Bcero 3a n1eHn 1455 |59,74|56,06| 276,9| 1702,6 | 796,4| 12,89 | 1,22 | 1,27 | 42,15




JeHb: uemsepe

Henens: nepsas

Ce3o0H: 1emo-ocens

Bo3pacThas kateropusi: om 3 0o [ nem

Ne Ne . Macca | Ilumesble BenjecTrBa Jneprer. | Munepatbupie Butamunbl, Mr ena
TK |pement Mpuém nuiumu, HaMMeHoBaHue 011012 - IEHHOCTHL | BELIEeCTBA, MI
b XK Y (xkan) Ca Fe B: B; C
3aBTpak
142 | Kama repkynecoBas 200 69| 76| 28,1| 2093 | 215,77 0,8 | 0,14| 0,24| 1,74
3 | ByrepOpoa ¢ MaciaoMm u ChIpoM 45 |45 | 6,3 | 145 | 1350 |106,8| 0,7 |0,05 | 0,05 |0,08
171 | Kakao 180 | 48 | 48 | 22,4 | 1448 |[156,9| 1,62 | 0,45| 0,45| 1,44
Hroro: 425 | 16,2 | 18,7 | 65,0 | 554,1
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 7,57 32 525 1,05| 0,01 0,02| 1,5
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooen
13 | Canar u3 Orypuos CB. 60 05| 3,7 1,4 40,4 13,1 0,34 | 0,02| 0,02 | 5,7
24 | Cyn —mrope u3 kaptodens 200 49| 6,0 23,5| 1680 | 1259 1,15| 04| 0,18| 8,56
86 | buryc ¢ mscom 200 | 194| 71| 129 197,7 | 92,8| 2,76 | 0,16| 0,2 | 20,5
181 | KoMmoT u3 cyXxohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 15,2 1,7 | 0,02, 0,02 1,62
Hroro: 640 | 249 | 16,8 | 55,2 | 4924
IHoaanuk
Kekc 50 | 25,1 (12,3 | 246 | 1750 |2125| 1,1 |0,09 | 0,39 | 0,62
169 | Kucenp 150 (0,021 - |28,85| 86,27 |[15,21| 0,07
Hroro: 300 [ 25,8 |12,3 | 65,6 | 373,6
X7neb Ha Bech JieHb (06e3 OyTepOpo10B) 70 | 86 | 1,7 | 77 2576 | 253 | 21 |016 0,02 | -
Bcero 3a nenn 1510 | 77,3 149,71| 258,0| 1757,2 | 985,3| 16,1 | 1,54 | 1,45 |45,26




JleHb: namnuya

Henens: nepsas

Ce3o0H: 1emo-ocens

Bo3pacThasi kateropusi: om 3 0o [ niem

JHeprer.

MuHepajibHbIe

Ne Ne .. Macca | IIumessble BenjecTtBa Buramuubl, Mr ena
TK |peuenrt [Mpuém nuum, HamMeHoBaHue 011012 — LEeHHOCTH | BEIIeCTBA, MI
b XK Y (xkKan) Ca Fe B: B: C
3aBTpak
142 | Kama MosiouHast KUaKas 200 69| 76| 28,1| 2093 | 2154, 0,8 | 0,14 0,24| 1,74
1 | Byrep6pona ¢ maciiom 35 153 6,6 | 12,8 1190 8,1 0,54 | 0,04, 0,02 -
178 | Kodeitn.Hanutok 180 | 39 | 44 | 208 | 1334 |1719| 04 |0,04 | 0,18 |1,35
Hroro: 465 | 13,9| 23,8| 66,1 | 533,1
368 | Bropoii 3aBTpaK: cok GPyKTOBBIN 75 0,37 - 7,57 32 525| 1,05| 0,01| 0,02| 1,5
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooben
45 | Canat U3 OTB.CBEKIJIBI 60 | 0,88| 35| 454 63,1 |24,75| 0,44 10,018/0,018(13,75
26 | In 150 12| 25| 7,23 57 23,9 0,58 0,04/ 0,04| 16,28
64 | Kotnera peibHas 75 13,2 7 5,3 120,6 | 35,7| 1,25| 0,04| 0,08| 0,13
112 | KaprodenbHoe mope 130 [ 3,08 | 3,8 | 14,4 | 104,1 (46,04 | 1,15 |0,11| 0,1 |23,3
179 | KomnoT cyxohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 |1521| 1,7 | 0,02| 0,02 | 1,62
Hroro: 620 | 22,0| 15,9 | 42,0 | 401,3
IMonanuk
198 | I'pebemiok ¢ MOBHUITIOM 75 6,2| 38| 44,1| 237,3 | 155 1,2 | 0,13| 0,06 -
400 | Momnoxko 180 55| 48| 91 102,0 | 227,5| 0,19 | 0,07| 0,29| 2,5
Hroro: 255 [ 11,7 | 8,6 | 53,2 | 339,3
X7eb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 70 | 8,6 | 1,7 77 2576 | 253 | 21 |0,16 /10,02 | -
Bcero 3a nenn 1485 | 58,45/51,21| 273,8| 1674,2 |850,73| 14,68 | 0,83 | 1,18 |77,42




JleHb: noneodenvhux

Henens: smopas

Ce3on: 1emo-ocenv

Bo3pacThas kateropusi: om 3 0o [ nem

° Heprer. | MuHepajabHbIe
”i"vlgc peJI:'erl Ipuém nuum, HaMMeHoBaHue 6JIa 1?(/)[;;;2:4 IInmespie BenecTsa I?eﬂelfofTTb Ben elc)TBa, - BuramMuHsbl, Mr Iena
T b X Yy (xkan) Ca Fe B: B C
3aBTpak
13 | Canar u3 orypuos 60 0,7 | 37 1,4 40,4 13,1 | 0,34 | 0,02 | 0,02 | 57
113| OmiteT HaTypaIbHBIH 75 3,71| 8,26/ 2,15| 108,3 | 70,8 1,04 | 0,03| 0,22| 0,4
1 | byrepGpoa ¢ maciom 35 [153]| 6,6 | 12,8 119 8,13 | 0,54 | 0,04 | 0,02 -
397| Kakao ¢ MoJIOKOM 200 | 3,7 | 3,5 27 154 120 0,1 - - 10,3
Hroro: 370 | 9,64|22,06| 43,35| 421,7
399| Bropoii 3aBTpak: cox GpyKTOBBIN 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02| 1,5
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooben
10 | Cym oBoOITHO#M 200 | 1,51 3,06/ 9,6 73,2 239 0,7 | 0,06] 0,05| 18,6
83 | IlioB ¢ kypurieit 200 | 49,7 21 35 4124 | 354| 2,32 | 0,16 0,24 3
181| Kommnot u3 cyxoppykToB 180 | 0,14| - 17,4 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02 0,02| 1,62
Hroro: 580 |51,35 24,06] 62,0 | 571,9
IMonanuk
187| Manuuk 80 11,4, 6,06| 47,04 2619 | 39,3| 1,30 | 0,14, 0,08 -
400| Mounoxo 180 55| 48| 91 102 | 227,51 0,19 | 0,07| 0,29| 2,5
368| OpyKTHI CB. 100 | 0,4 | 0,3 | 10,3 46 19 23 1003|003 5
Hroro: 300 | 17,3|11,16| 66,44 | 476,34
X7eb Ha Bech JieHb (06e3 OyTepOpo10B) 70 | 86 | 1,7 77 2576 | 253 | 21 |016 0,02 | -
Bcero 3a nenn 1395 [88,85/59,19/269,88 1739,3 |608,24 14,3 | 0,76 | 0,98 |49,12




Henb: smopruk

Henens: smopas

Ce3oH: 1emo-ocens

Bo3pacthas kateropusi: om 3 do 7 1em

Ne Ne .. Macca | IIumessble BenecrBa Jneprer. | Munepatbupie Buramunbl, Mr ena
TK |peuenrt [Mpuém nuum, HamMeHoBaHue 011012 — HeHHOCTH | BELeCTBA, MI
b X Yy (xkKkan) Ca Fe B: B C
3aBTpak
142 | Kama manHas 200 69| 76| 28,1 209,3 | 2157 0,8 | 0,14| 0,24, 1,74
119 | Ao oTBapHOE 40 508 46| 0,3 62,8 22 1 0,04/ 0,18 -
2 | ByrepOpo ¢ MacioM 1 MOBHIJIOM 45 12,03 3,21 | 226 | 127,6 8,9 | 0,71 | 0,04 | 0,02 | 0,08
174 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 29| 4,32| 12,11 39,2 | 125,5 0,14 | 0,32| 0,18| 1,04
Hroro: 465 (16,91(19,73|63,11 | 438,9
399 | Bropoii 3aBTpaK: cOk GPyKTOBBIN 75 0,37 - 7,57 32 525 1,05| 0,01 0,02| 1,5
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooben
15 | Canar U3 CBEXXUX NOMUJIOP U OTYpIIOB 60 | 059|369 224 | 11,21 | 7,47 | 0,31 | 0,02 | 0,01 6,70
124 | Cym ¢ peIOHBIMH (PHUKA]I. 200 48| 25| 13,7 95,9 259 1,08 | 0,11 0,07| 9,7
282 | Kotnera msacHas 70 10,9, 8,09/ 109| 160,12 | 30,6 1,05| 0,07| 0,11| 0,11
112 | ITrope kapTodenpHOE 130 | 3,08 3,8 | 14,3| 104,1 | 46,04 1,15 0,11| 0,1 | 23,25
Hanwutox Butam. «Burtomka» 200 | 0,14 - 17,4 89,3 15,2 1,7 | 0,02 0,02 | 1,62
Hroro: 660 | 19,6/ 18,09 59,1 | 493,9
IMonanuk
231 | CpIpHUKH W3 TBOpOTa 100 | 9,3 | 6,3 54 116 778 | 0,37 | 0,03| 0,14 | 0,13
169 | Kucenp 180 | 0,02 -0 | 28,9 86,3 15,2 | 0,07 - - -
Kounur.usnenus 30 | 14 | 0,8 | 23,3 | 163,5 2,7 | 0,18 | 0,02 | 0,02
Hroro: 310 (10,72| 7,1 |68,32 | 303,0
X7neb Ha Bech JieHb (0e3 0yTepOpoI0B) 70 | 8,6 | 1,7 77 2576 | 253 | 2,1 |0,16 | 0,02
Bcero 3a nenn 1580 (57,52|46,81| 277,9| 1571,6 632,05 12,6 | 1,12 | 1,05 (51,87




Jenb: cpeoa
Henens: smopasa Ce30H: 1emo-ocens
Bo3pacThas kateropusi: om 3 do 1 niem

Ne Ne . Macca | IlumeBble BenjecTtBa Jneprer. | Munepatbupie Butamunbl, Mr ena
TK |pement Mpuém nuiuu, HauMeHoBaHue 0J1101a . IEHHOCTHL | BELIEeCTBA, MI
b XK Y (xKkan) Ca Fe B: B; C
3aBTpak
145 | Kamma mMonouHas miieHHas 200 97| 7,9 47 301,8 | 213,1| 1,7 | 0,26| 0,24| 1,6
3 | ByrepOpoa ¢ Mmaciom u ChIpoM 45 45| 6,3| 145 135 | 106,8, 0,72 | 0,05/ 0,05| 0,08
178 | Kodetin.HanmuTok 180 | 39| 44 | 208 | 1334 | 172 | 0,39 | 0,04 | 0,18 | 1,35
Uroro: 4?25 | 18,1 | 18,6 | 82,3 | 570,2
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02 1,5
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooben
119 | Ao oTBapHOE 40 | 5,08| 4,6 | 0,28 62,8 22 1 0,04 | 0,18 -
5 | Cyn paccoipbHUK 200 | 2,18| 4,32| 15,66/ 111,88| 21,34 0,94 | 0,104 0,06| 19,8
64 | IleyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 60 16,8| 14,4| 27 209,3 | 26,,3| 6,18 | 0,26| 1,95| 29
152 | MakapoHbl OTBapHbBIC 130 48| 52| 32,3| 1979 | 136/ 0,95| 0,07| 0,04 -
181 | Kommot u3 cyxo(hpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02/ 0,02 1,62
Hroro: 610 | 24,38 25,57 90,8 | 565,5
IMonanuk
190 | Paccrerait « MOCKOBCKHUIT» 100 | 13,3| 8,9 | 34,2| 3654 | 635| 2,09| 0,35/ 0,6 | 2,16
173 | Yai 180 - - 113,48 51,17 | 0,63 | 0,05
Hroro: 280 | 16,2 | 13,2 | 46,3 | 404,6
Xneb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 70 | 86 | 1,7 | 77 2576 | 253 | 21 |0,16 0,02 | -
Bcero 3a nenn 1460 | 68,97|59,28|317,49| 1876,1 | 795,4| 24,73 | 1,58 | 3,31 | 53,83




JeHb: uemsepe

Henens: smopas

Ce3o0H: 1emo-ocens

Bo3pacThas kateropusi: om 3 0o [ niem

Ne Ne . Macca | IlumeBble BemecTBa Oneprer. | Munepabupie Butamunbi, Mmr Lena
TK |penent Mpuém nuiumu, HauMeHoBaHue 0J1101a — HeHHOCTH | BEHIECTBA, MI
b X Yy (xkan) Ca Fe B: B C
3aBTpak
6 | Cyn MOJIOYH.C MaKapOHaMU 200 72| 84| 258| 2088 | 224,4 0,62 | 0,08/ 0,26| 1,8
1 | Byrep6pon ¢ maciiom 35 [153 | 6,6 | 12,8 119 8,1 | 054 [{0,04 |0,02 | --
173 | Yaii 180 - - 13,5 51,2 0,6 | 0,05 - - -
Hroro: 415 (413,3| 15 | 52,1 | 379,0
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02 1,5
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooben
51 | Bunerpet 60 | 0,74| 3,83| 4,7 56,8 960 | 0,36 | 0,03| 0,02 9,6
81 | Cym ropoxoBbIit 200 | 44 | 4,2 | 13,06| 107,8 | 30,4 | 1,62 |0,189| 0,06 | 4,65
9 | I'yndam u3 0TBapHOTO Msica 60 7,74 6,11| 2,0 93,75 | 13,95 0,6 | 0,018 - 0,41
112 | ITrope kapTodenpHOE 130 | 3,08 | 3,8 | 14,35| 104,13 (46,04 1,15 | 0,11 | 0,1 |23,28
181 | KomMmoT u3 cyXohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 15,2 1,7 | 0,02/ 0,02| 1,62
Hroro: 640 |20,24|38,84| 59,16 | 508,8
IMonanuk
119 | Sito oTBapHOE 40 |508| 46 | 0,3 62,8 22 1 0,04 | 0,18 -
ITeuenne 40 3 4 30 166,8 | 21,6 0,8 - - -
178 | Kodeitnblii HamuTOK 180 | 39 | 44 | 208 | 1334 | 172 | 0,39 | 0,04 (0,189 1,35
Hroro: 250 (11,98| 13 [51,10| 363
Xneb Ha Bech JieHb (06e3 OyTepOpo10B) 70 | 8,6 | 1,7 77 2576 |25,36| 2,1 |0,16 |0,02 | --
Bcero 3a nenn 1450 | 50,04| 48,3 |249,45| 1551,1 |562,85 11,7 | 0,72| 0,93 | 15,06




JleHb: namuuya

Henens: smopas

Ce3o0H: 1emo-ocens

Bo3pacThas kateropusi: om 3 0o [ niem

No No . Macca | IInmmeBble BemiecrBa Jueprer. Munepaibubie ButaMuHbI, MI' Mena
TK |penent Mpuém nuiumu, HauMeHoBaHue 0J1101a — HEeHHOCTH | BEIIECTBA, MI
b XK Y (xkan) Ca Fe B: B: C
3aBTpak
142 | Kama MosiouHast saHeBast 200 69| 76| 28,1| 2093 | 2154 | 0,8| 0,14| 0,24| 1,74
2 | byrepbpos ¢ mOBUIIIOM,MacCIOM 45 2 32| 226| 127,6 8,9 0,7| 0,04| 0,02| 0,08
171 | Kakao 180 | 48 | 48 | 22,4 | 1448 | 156,8 | 1,62| 0,45| 0,45 | 1,44
Hroro: 425 | 13,7| 15,6 | 73,1 | 481,7
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 | 1,05/ 0,01 0,02 1,5
Hroro: 75 0,37 - 1,57 32
Ooben
14 | Canat U3 CBEXUX TOMUIOP 60 | 0,68 3,71| 2,83 | 47,46 | 10,55 | 0,51| 0,03 | 0,02 | 12,2
57 | bopi 200 14| 39| 10,2 109,8 355 | 0,95/ 0,04| 0,03 8,23
244 | Pri0Oa ¢ oBoIamMu 75 591 10,25 | 2,54 36,0 9,40 /0,37|0,03|0,03 0,84
150 | Puc oTBapHoit 130 | 5,04 | 39 | 30,3 | 176,8 12,6 - 10,17 |0,026| -
181 | KomMmoT u3 cyXohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 15,2 1,7 | 0,02 | 0,02 | 1,62
Hroro: 645 [19,88/ 20,6 65,8 | 553,8
IMonanuk
152 | MakapoHbl OTBapH. C MacJIOM 130 | 4,75 4 | 24,85 152,3 | 10,46 | 0,73| 0,06/ 0,03
169 | Kucenn 180 |0,021 28,85| 86,27 | 15,21 | 0,07
368 | dpyKTHI CB. 100, 04 | 04 | 9,8 44 16 2,2 1003|002 10
Hroro: 330 | 6,9 | 9,3 35 205,7
X7neb Ha Bech JieHb (06e3 OyTepOpo10B) 70 | 8,6 | 1,7 77 2576 | 25,36 | 2,1 /0,16 |0,02 | -
Bcero 3a nenn 1545 | 49,57| 47,2 |251,69| 1541,5 | 785,66 ({13,88| 1,22 | 1,29 | 38,05




Pacuer KaﬂOpHﬁHOCTH U ROJINYECTBCHHOI'0O COCTaBa ITMIIICBbLIX BCIIIECTB

IJIFL JeTeH oT 3 10 7 JIeT

IIuneBblie BelecTsa Ineprer.
HEHHOCTH (KKaJI)
b X Yy

E [IOHEEIbHUK 53,7 55,6 262,7 1690,3
% BTOPHHUK 69,4 48,1 298,9 1815,3
= cpena 59,7 56,1 276,9 1702,6
~  |uersepr 77,3 49,7 258,0 1757,2
[IATHULIA 58,5 51,2 273,8 1674,2
[MIOHEIEIbHUK 88,9 59,2 2699 1739,3

g BTOPHUK 57,2 46,8 277,9 1571,6
X |cpena 67,0 59,3 317,5 1876,1
= | uerepr 50,0 48,3 249,5 1551,1
[IATHULIA 49.6 47,2 251,7 15415
17919,0

CpenHee 3a 1ecsiTh JAHel 63,1 52,2 273,7 17919
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