MyHuuMnajJbHOEe AaBTOHOMHOE 00pa3oBaTe/IbHOE YUPEKIACHUE
dadpuuHas o0uIeo0pa3oBaTebHAs CPeIHAS KO0/ CTPYKTYPHOe moapa3aejienne (10MIKOJIbHBINH OT/Ie)

«YTBEpKIAAION:
JTUPEKTOP : 0.0.I'apOy30Ba
«01» centsiopst 2025 .

OcHOBHOE€ fecITHAHEBHOE MEHIO,

C Y4eTOM PeKOMEHAyeMbIX CPeIHECYTOUHBIX HOPM MUTAHUSA B JeTCKOM caay Ha 2025-2026 yyeOHbIi

rox

aJs gere ot 1,5 10 3 aer

(remo — ocenw, 9 4. npeObIBaHKE ACTEH)




JleHb: nouneoenvrux
Henens: nepsas
Ce3o0H: 1emo-ocensv
Bo3pacthas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne .. Macca | IIumeBble BelecTBa Ineprer. | Munepaibunie ButamunbI, MT
TK |pement Mpuém nuiumu, HaMMeHoBaHue 011012 p— IEHHOCTL | BellecTBa, MI'
b K Yy (xkKan) Ca Fe B: B C
3aBTpak
52 | Canat u3 MoMuiop 30 0,56| 0,05| 5,22| 2354 | 11,73 0,31] 0,02 | 0,03| 2,16
216 | Omutet ¢ ceipom 40 455 79| 0,7 92,0 | 73,10} 0,77 0,02 | 0,16| 0,17
1 | Xieb,maco. 25 1,09 4,71 | 9,14 85,0 58 | 0,4 | 0,02 | 0,01 -
173 | Yai 150 - - | 11,24 42,65 | 0,38| 0,04 - - -
Hroro: 245 | 6,6 | 146| 30 277,2
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525( 1,05 0,01| 0,02 15
Hroro: 75 | 0,37 - 1,57 32
Oo0en
56 | Camatr BuramuHHBII 35 0,45 2,1 | 2,22 30,1 | 12,58/ 0,14| 0,07 ‘ 0,14| 7,84
82 | Cyn ¢ MmakapoHaMH 150 | 1,61| 1,70| 10,28, 62,85 | 14,76/ 0,65| 0,07 | 0,04| 4,95
99 | Tedrenu msicHbIE 60 99 | 81| 966 | 1548 |27,06| 1,05| 0,07 | 0,08 | 1,86
150 | I'peya oTBapHas 110 | 3,7 | 3,3 | 25,6 | 149,6 | 10,7 - 0,14 | 0,02 -
181 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 150 | 0,12 - 14,5 719 1267, 1,4 | 0,01 | 0,01| 1,35
Hroro: 495 | 15,8| 15,2| 62,3 | 469,3
IMonanuk
198 | Cnob6a 0OBIKHOB. 50 4,14, 2,55 29,4| 158,2 | 10,35 0,82| 0,09 | 0,04 -
400 | M0o10KO KHIISTYEHHOE 150 | 458 | 3,98 | 7,58 | 84,67 [183,6| 0,2 | 0,06 | 0,24 | 2,25
368 | ®pyKTHI CB. 150 | 0,6 | 0,457 15,45 69,0 28,5 3,45/ 0,04 | 0,04, 7,50
Hroro: 350 | 9,3| 16,3] 52,4 | 364,3
Xneb Ha Bech JicHb (06e3 0yTepOpo10B) 60 (6,14 | 1,2 | 55 184 |18,07| 15 | 0,11 | 0,01 | -
Bcero 3a nenn 1225 | 39,67|38,18(220,73| 1321,78 |429,46/11,97| 0,67 | 0,88 | 30,01




Henb: smopnuk

Heneas: nepsas

Ce3o0H: 1emo-ocensv

Bo3pactHas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne .. Macca | IIumeBble BelecTBa Jueprer. | Munepabnpie ButamMuHbI, MT
TK pemenT l'[pneM nuiu, HAMMCHOBAHUE€ 6.1110}13 nopuun HEHHOCTH BelleCrea, Mr
b XK Y (xkKan) Ca Fe B B; C
3aBTpak
145 | Kama pucoBas 150 | 7,26 | 5,94 | 35,25| 226,35 |159,83 1,28 | 0,2 | 0,18 | 1,2
2 | byrepbpos ¢ MacioM U TOBUJIOM 30 1,35| 2,14| 15,03 85,09 | 595| 0,47 | 0,02| 0,01 0,05
178 | Kodelinpiit HanmuTOK 150 | 3,3 | 3,63 | 17,3 | 111,15 143,32 0,32 | 0,03 | 0,15 1,13
Hroro: 330 | 9,8 |11,5| 64,9 | 353,2
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02| 1,5
Hroro: 75 | 0,37 - 1,57 32
Ooben
119 | Ao oTBapHOE 20 29 | 2,3 | 0,15 31,4 11 0,5 | 0,02| 0,09 -
5 | Cyn-paccoibHUK 150 | 1,64 | 3,24 | 11,75| 83,91 16 0,71 |0,078|0,042|14,85
88 | XKapkoe mo-gomantneMy 150 | 14,1| 6,35| 15,75/ 204,75| 27,75 2,1 | 0,17| 0,17 18,75
Hanwntok Butamuu. «Burtomikay 150 | 0,11 - 13,05 66,98 | 11,4 | 1,28 | 0,02 | 0,02 | 1,22
Hroro: 470 | 159| 9,6 42 360,6
IMonanuk
148 | 3anekaHka TBOPOKHAs 130 | 20,6 |15,07| 19,98 | 301,6 (216,32 0,92 | 0,1 | 0,5 | 0,74
169 | Kucens 150 | 0,02] - | 24,04 71,9 | 12,68 0,06 - - -
Konaurepckue uznenus 30 14 | 0,8 | 23,3 | 100,7 2,7 | 0,18 | 0,02 | 0,02
Hroro: 310 | 22 | 159| 67,3 | 541,5
Xeb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 60 | 7,4 | 1,46 | 66 2208 | 21,7 | 18 (0,14 0,02 | -
Bcero 3a nenn 1245 |55,50| 38,4 |236,31| 1440,8 | 626,1| 9,6 | 0,68| 1,12 | 38,7




Jenb: cpeoa

Heneas: nepsas

Ce3o0H: 1emo-ocensv

Bo3pacthas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne .. Macca | IIumeBble BemecTBa Ineprer. | Munepaibupie ButamMuHBI, MT
TK pemenT l'[pneM NIy, HAMMCHOBAHHUE€ 6.]'“0}]3 nopuun HEHHOCTH BelleCrea, Mr
b XK Y (xkKan) Ca Fe B B; C
3aBTpak
7 | Cyn MOJIOYHBIN C pUCOM 150 | 7,38| 7,03| 31,28/ 220,54|190,8 1,11 | 0,17| 0,22| 1,5
1 | Xneb,macno 25 1,09 4,71 | 9,14 85 5,8 0,4 |0,02 0,01 -
119 | Sito ots. 40 |5,08| 4,6 | 0,28 62,8 22 1 0,04 | 0,18 -
173 | Yaii . 150 11,24 | 42,65 | 0,38 | 0,04
Hroro: 365 | 15,7| 19,9| 50,8 | 400,9
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02 1,5
Hroro: 75 | 0,37 - 1,57 32
Ooben
15 | CanaT:moMu0phbl,0rypiibl CB. 40 0,39] 245 149| 2969 | 7,47| 0,31| 0,02 0,01| 6,70
26 | CBEeKOJIbHHUK 150 12| 25| 7,23 57 23,9 0,58 | 0,04/ 0,04 16,28
305 | Kotnera kypuHas 50 8,94 464| 841 | 111,25| 22,5| 0,91 | 0,05/ 0,08 0,41
152 | MakapoHBbI OTB. 110 | 4,02| 44| 27,3| 1675 | 11,5/ 0,8 | 0,06] 0,03 -
181 | KomMmoT u3 cyXohpyKTOB 150 | 0,12 - 14,5 719 1267, 14 | 0,01| 0,01| 1,35
Hroro: 500 | 14,7| 14 | 58,9 | 437,3
IMonanuk
192 | Batpy1ika co cMeTaHOM 65 503| 58| 324| 203,7| 22,1, 0,89| 0,1| 0,04, 0,03
400 | MoJIOKO KAIITYEHHOE 150 | 4,58 | 3,98 | 7,58 85 189,6| 0,16 | 0,06 | 0,24 | 2,05
215 | 9.6 | 9,8 40 288,7
Hroro:
Xneb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 60 (6,14 | 1,2 | 55 184 18,07 15 |0,11|0,01 | -
Bcero 3a nenn 1215 | 46,81|44,91| 214,8| 1353,63| 638,0| 9,16 | 0,96 | 1,04 | 31,19




Jenb:

yemeepe

Henens: nepsas
Ce3on: 1emo-ocenv
Bo3pacthas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne . Macca | IIummeBble BelecTBa Ineprer. | Munepainupie ButamMuHbI, MT
TK pemenT l'[pneM nuiu, HAMMCHOBAHUE€ 6.]'“0}]3 nopuun HEHHOCTH BelieCrea, Mr
b K Y (xKkan) Ca Fe B: B: C
3aBTpak
142 | Kama repkynecoBas 150 | 5,16| 5,7 | 21,09| 156,96 | 161,8 0,6 0,1 0,18 1,3
3 | ByrepOpoa ¢ MaciaoMm u ChIpoM 30 | 3,34 4,22 | 9,69 90 71,2 | 0,48 | 0,03 |0,04 | 0,05
171 | Kakao 150 { 3,99| 4 | 18,68| 120,63 {130,714 1,35 | 0,38 | 0,37 | 1,2
Hroro: 330 12,5 (13,9 | 495 | 367,6
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 7,57 32 525 1,05| 0,01 0,02| 1,5
Hroro: 75 | 0,37 - 1,57 32
Ooben
13 | Canar u3 orypuos 40 05| 3,7 1,4 40,4 13,1 0,34 | 0,02| 0,02 | 5,7
24 | Cyn —1rope u3 kaptodens 150 | 2,92| 3,62| 143,12 100,8 | 75,48/ 0,69 | 0,08/ 0,11| 5,14
86 | buryc ¢ mscom 160 | 15,52 5,7 | 10,32| 158,16 | 74,24, 2,2 | 0,13| 0,16| 16,4
181 | KoMmoT u3 cyXxohpyKTOB 150 | 0,12 - 14,5 719 | 1267, 14 | 0,01 0,01] 1,35
Hroro: 500 |386,7/13,02| 169,4| 371,3
IMonanuk
Kekc 40 | 20,1 9,8 | 19,7 | 140,0 |170,0| 09 (0,07 0,31 | 05
169 | Kucenp 150 | 0,02 - [24,04| 719 |12,68| 0,06
Hroro: 190 (20,8 | 9,8 | 34,8 | 311,7
X7neb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 60 | 7,4 |1,46 | 66 2208 | 21,7 | 18 (0,14 0,02 | -
Bcero 3a nenn 1155 | 60,3 {38,16| 330,0| 1354,8 | 748,4| 13,26 | 0,89 | 1,28 | 36,64




JleHb: namnuya

Henens: nepsas

Ce30H: 1emo-ocensv

Bo3pacthas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne . Macca | IlumeBble BenecTtBa Ineprer. | Munepaibunie Butamunbl, Mr
TK peuent HpneM Iy, HAMMCHOBAHHUE€ 6.]'[]0)13 nopuun HEHHOCTH BelIeCrsa, Mr
b X Yy (xkKain) Ca Fe B B C
3aBTpak
142 | Kamia moJioyHasi U3 CMECH KpyIl 150 | 5,16| 5,7 | 21,09] 156,96 | 161,8/ 0,6 0,1 0,18] 1,3
1 | Byrep6pon ¢ maciiom 25 11,09 4,71 | 9,14 85,0 5,8 0,4 |0,02 (0,01 -
178 | Kodeiin.nanmuTok 150 | 33 | 3,6 | 17,3 | 111,121 |143,2| 0,33 |0,03 0,15 | 1,13
Hroro: 375 | 10 | 15,9| 51,2 | 387,1
368 | Bropoii 3aBTpaK: cok GPyKTOBBIN 75 0,37 - 7,57 32 525| 1,05| 0,01 0,02 15
Hroro: 75 1037 - 7,57 32
Ooben
45 | Canat u3 OTBapHOMW CBEKJIbI 30 0,44| 1,75 22,7 31,5 12,4| 0,22 | 0,009 0,009 6,9
67 | lu 150 | 1,04 2,9 | 5,09 50,6 | 25,90, 0,47 | 0,04/ 0,04| 11,08
64 | Kornera peibHas 50 89 7,0 5,3 120,6 | 35,7| 1,25 | 0,04| 0,08 0,13
112 | KaprodenbHoe mope 110 | 2,62 | 3,22 | 12,1 88,1 38,9 | 0,98 19,7
KowMmrtor u3 cBexux si010K 150 - -- 12,8 51,9 7,8 0,3 - 0,5
Hroro: 510 | 18,7| 16,9 | 36,6 | 375,7
IHoaanuk
231 | I'pebemiok ¢ mOBUIIIOM 50 414, 26| 294| 1582 | 104| 0,8 | 0,09| 0,04 -
400 | Monoko 150 | 4,58| 3,98| 7,58| 84,67 | 183,6| 0,2 | 0,06/ 0,06| 2,25
Hroro: 200 | 8,7 | 6,6 | 36,9 | 279,6
X7neb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 60 /6,14 | 1,2 95 184 (18,07 | 15 |0,11 | 0,01 -
Bcero 3a nenn 1220 {43,93/41,02|189,58) 1233,63 669,22 9,8 | 1,16 | 0,79 | 50




JleHb: noneodenvhux

Henens: smopas

Ce30H: 1emo-ocensv

Bo3pacthas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne v Macca | IIumeBble BemecTBa Ineprer. | Munepaibubie ButamMuHbI, MI
TK peuen Mpuém numu, HamMeHoBaHue 011012 p— IEHHOCTL | BelecTBa, Mr
T b XK Y (xkKan) Ca Fe B B; C
3aBTpak
13 | Canar u3 orypuos 40 0,3 2,4 0,9 26,9 8,7 0,23 | 0,01 | 0,01 | 38
113| OmiieT HaTypaIbHBIN 60 49| 6,6 1,7 86,6 56,6 0,8 | 0,02 0,17| 0,32
1 | ByrepGpon ¢ maciaom 25 11,09 14,71 | 9,14 85,0 5,8 0,4 |0,02 0,01 -
693| Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 3,7 | 3,5 27 154 120 0,1 - - 10,3
Hroro: 325
399| Bropoii 3aBTpak: cox GPYyKTOBBIN 75 0,37 - 7,57 32 525 1,05| 0,01 0,02| 1,5
Hroro: 75 10,37 - 7,57 32
Ooben
10 | Cyn oBouiHoOM 150 | 1,13| 2,3 7,2 54,9 17,9 0,53 | 0,04/ 0,03| 13,9
83 | [1noB ¢ kypunen 150 | 47,8| 15,7 26,3| 309,3 | 26,6| 1,74 | 0,12| 0,18 2,25
181| Kommnot u3 cyxoppykToB 150 | 0,12 - 14,5 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02| 0,02| 1,62
Hroro: 450
IHoaanuk
187 | MaHHUK 50 6,9| 3,79 29,4| 1635 | 2456 0,8 | 0,09/ 0,05 -
400| Mounoxko 150 46| 39| 7,6 84,7 | 183,6/ 0,2 | 0,06] - | 2,25
368| OpyKTHI CBEKHE 100 | 0,4 | 0,3 | 10,3 46 19 23 1003|003 5
Hroro: 300
Xneb Ha Bech JieHb (06e3 OyTepOpo10B) 60 6,14 | 1,2 | 55 184 |18,07| 15 |0,11 0,01 | -
Bcero 3a nenn 1210 |78,01|46,29|205,69| 1357,9 | 505,4| 11,84 | 0,55| 0,54 [41,44




Henb: smopruk

Henens: smopas

Ce3oH: 1emo-ocens

Bo3pacThas kateropusi: om 1,5 0o 3 n1em

J;‘QK Ne [Mpuém num, HamMeHoBaHue 0J1101a Macca | Ilumesbie nermecrsa l?el:lelll)(:fTTl; l\l;lzlnlizlc):::,ﬂ;lre Buramuuet, M
peueny nopiHT g K y (kKam) Ca Fe B: B, C
3aBTpak
142 | Kamma manHas 150 52| 57| 211 157 | 1618 06 | 01| 0,18 1,3
119 | fitio oTBapHOE 20 25| 23| 0,14 31,4 11 0,5 | 0,02/ 0,09 -
2 | ByrepOpo ¢ MacioM 1 MOBHIJIOM 30 (1,35 2,14 |15,03| 85,09 |595 | 0,47 |0,02|0,01 |0,05
174 | Yai 150 241 3,6 10 32,6 | 104,6/ 0,12 0,27| 0,15| 0,87
Hroro: 350 | 12,1 | 14,8 | 53,8 | 348,6
399 | Bropoii 3aBTpaK: cOk GPyKTOBBIN 75 0,37 - 7,57 32 525 1,05| 0,01 0,02| 1,5
Hroro: 75 1037 - 7,57 32
Ooben
14 | Canat U3 CBEXXUX TOMUIOPOB U OT'YPIIOB 40 |1 0,39|245| 1,49 | 2968 | 7,47 | 0,31 | 0,02| 0,01 | 6,7
124 | Cym ¢ peIOH.ppuKa. 150 36 19| 10,2 12 195/ 0,8 0,1 0,06 7,15
282 | Kotnera msacHas 50 7,77 5,89 8 1158 | 21,6 0,75 0,07 0,11 0,11
112 | ITrope kapTodenpHOE 110 26| 32| 12,1 88,1 38,9 0,98 | 0,09/ 0,08 19,7
Hanwutok ButamuH. «Burtomikay 150 | 0,11 - 13,05 66,98 | 11,4 | 1,28 | 0,02 | 0,02 | 1,22
Hroro: 500 | 14,6| 13,5/ 46,7| 379,44
IHoaanuk
231 | CpIpHUKH U3 TBOpOTra 50 9,3 | 6,3 54 116 778 | 0,37 | 0,03| 0,14 | 0,13
169 | Kucenn 150 | 0,02 - [24,04| 719 12,7 | 0,06 - - -
Kongurepckue uznenus 30 | 14 | 0,8 | 23,3 | 163,5 2,7 | 0,18 | 0,02 | 0,02
Hroro: 230 (10,7 | 7,1 | 63,5 | 288,6
X1neb Ha Bech JieHb (06e3 OyTepOpoI0B) 60 6,14 | 1,2 95 184 18,07 15 |0,11|0,01
Bcero 3a nenn 1215 (44,03| 36,6 | 229,1| 1243,3 | 504,3| 9,7 | 0,89 | 0,89 | 40,9




JeHb: cpeda

Henens: smopas

Ce3oH: 1emo-ocensv

Bo3pacthas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne .. Macca | IIummeBble BemecTBa Oneprer. | Munepaibueie ButamMuHBI, MT
TK |pement Mpuém nuiumu, HauMeHoBaHue 0J1101a — IEHHOCTHL | BELIEeCTBA, MI
b XK Y (xkan) Ca Fe B: B: C
3aBTpak
145 | Kama moJjiouHast mieHHas 150 | 7,26| 59| 353| 2264 | 159,8/ 1,28 | 0,2| 0,18| 1,2

3 | ByrepOpoa ¢ MaciaoMm u CbIpoM 30 3,34| 4,22| 9,69 90 71,21 0,48 | 0,03| 0,04| 0,05

178 | Kodelinbiii HamuTOK 150 | 3,3 | 36 | 17,3 | 111,2 |143,2| 0,33 | 0,03| 0,15 1,13
Hroro: 330 | 13,9 | 13,7| 62,3 | 427,6

399 | Bropoii 3aBTpaK: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02 1,5
Hroro: 75 | 0,37 - 1,57 32
Ooen

119 | Ao oTBapHOE 20 29 | 23| 0,14 31,4 11 0,5 | 0,02| 0,09 -

5 | Cyn paccoiabHHUK 150 | 1,64| 3,24 11,75 83,91 | 16,0| 0,71 | 0,078 0,042 14,85
90 | ITeyeHb MO-CTPOTAaHOBCKHU 40 11,2/ 9,6 18 1395 | 17,5 4,12 | 0,17 1,3 | 19,32
152 | MakapoHbl OTBapHbBIE 110 | 4,02| 44| 27,3| 1675 | 11,5/ 0,8 | 0,06] 0,03 -
634 | Komnor u3 cyxoppykToB 150 | 0,15| 0,06| 13,07 26,04 | 5,64 | 0,23 20,0

Hroro: 500 | 17,3| 18,3| 70,1 | 424,7
IMonanuk
190 | Paccrerait « MOCKOBCKHUIT» 70 93| 6,2| 23,9| 2558 | 44,4 146 | 0,24 04| 15
173 | Yan 150 11,24 | 42,65,6 | 0,38 | 0,04
Hroro: 220 | 9,3 | 6,2 34 288,4
X7eb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 60 | 7,4 | 1,46 | 66 2208 |21,7| 18 |0,14/0,02 | -
Bcero 3a nenn 1185 [50,76|43,24/242,45| 1404,24 | 609,5| 18,43 | 1,18 | 2,34 | 57,72




JeHb: uemsepe

Henens: smopas

Ce3o0H: 1emo-ocensv

Bo3pacthas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne . Macca | IIumeBble BelmecTBa Sneprer. | Munepaibusie ButamMuHBI, MT
TK |pement Mpuém nuiumu, HaMMeHoBaHue 011012 - IEHHOCTHL | BELIEeCTBA, MI
b XK Y (xkan) Ca Fe B: B; C
3aBTpak
6 | Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHAMH 150 54| 6,3| 19,4| 156,6 | 168,3] 0,47 | 0,06| 0,19| 1,35
1 | Byrep6pon ¢ maciiom 25 11,09 | 4,7 9,1 85 5,8 04 |002|0,01]| --
173 | Yaii 150 - - 11,2 42,7 0,38 | 0,04 - - -
Hroro: 325 | 65 | 11 | 39,7 | 284,3
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 1,05| 0,01 0,02 1,5
Hroro: 75 | 0,37 - 1,57 32
Ooben
51 | Bunerper 30 [ 0,39]192| 2,35 28,4 48 | 0,18 0,015/ 0,01 | 4,8
81 | Cym ropoxoBbIit 150 | 3,3 | 32| 9.8 80,9 228 | 1,21 | 0,13 | 0,04 | 3,49
9 | I'ynsam u3 oTB.Msica. 60 7,74 6,11| 2,0 93,75 | 13,95 0,6 | 0,018 - 0,41
112 | ITrope kapTodenpHOE 110 26| 32| 12,1 88,1 38,9 0,98 | 0,99 0,09| 19,7
181 | KoMmoT u3 cyXxohpyKTOB 150 | 0,12 - 14,5 71,9 12,7 1,4 | 0,01 0,01 1,35
Hroro: 500 | 15,4 | 14,4 | 47,3 | 399,2
IMonanuk
119 | Aiio oTBapHOE 20 251 23| 0,14 31,4 11 0,5 | 0,02| 0,09 -
Ileuenne 30 2,3 3 225 1251 | 16,2 0,6 - - -
178 | Kodeitablii HamuTOK 150 | 3,3 | 36 | 17,3 | 111,2 |143,3| 0,33 | 0,03 { 0,15 | 1,13
Hroro: 200 | 8,1 | 89 | 39,9 | 267,7
X7eb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 60 | 7,4 | 1,46 | 66 2208 |21,7| 18 |0,14/0,02 | -
Bcero 3a nenn 1160 | 37,8 | 35,7 | 202,9| 1214,7 | 436,4| 2,76 | 0,54 | 0,61 | 12,2




JleHb: namuuya

Henensi: smopas

Ce3oH: 1emo-ocensv

Bo3pactHas kateropusi: om 1,5 0o 3 nem

Ne Ne . Macca | Ilumessble BenjecTtBa Oneprer. | Munepaibubie Butamunbl, Mr
TK |pement Mpuém nuiumu, HaMMeHoBaHue 0J1101a . IEHHOCTHL | BELIEeCTBA, MI
b XK Y (xKkan) Ca Fe B: B: C
3aBTpak
142 | Kama stuneBas 150 52| 57| 21,1 157 161,8| 0,6 0,1| 0,18 1,3
2 | byrepOpoa ¢ MOBUJIOM B MacjaoM 30 1,35| 2,14| 15,03| 85,09 595 | 0,47| 0,02| 0,01| 0,05
171 | Kakao 150 4 4 18,7 | 120,6 | 130,7 | 1,35| 0,38 | 0,37 | 1,2
Uroro: 330 | 11,2 | 129 | 62,4 | 405,2
399 | Bropoii 3aBTpaKk: cOK GpPyKTOBBII 75 0,37 - 1,57 32 525 | 1,05/ 0,01 0,02| 1,5
Hroro: 75 | 0,37 - 1,57 32
Ooben
14 | Canat U3 CBEXXUX OMUJIOP 40 | 0,45| 2,47 | 1,89 | 31,64 7,03 10,34| 0,02| 0,01 8,13
57 | bop 150 11| 29| 7,6 61,5 26,6 | 0,71 0,03| 0,02 6,2
244 | Pri0Oa ¢ oBoIamMu 60 (4,41 0,18 | 1,89 27,0 7,20 10,28 0,02 | 0,02 |0,61
150 | Puc oTBapHoii 110 | 3,7 | 3,3 | 25,6 | 149,6 10,7 - 10,14 | 0,02 -
181 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 150 | 0,12 - 14,5 71,9 1267 | 1,4 | 0,01| 0,01 | 1,35
Hroro: 510 | 13,8 | 13,2 | 55,9 418
IMonanuk
152 | MakapoHbl TOBapHbIE C MACJIOM 110 | 4,02| 4,40 27,34| 167,53| 115 | 0,8| 0,02| 0,02| 6,77
169 | Kucenn 150 | 0,02 - [24,04| 719 12,68 | 0,06
368 | DPYKTHI CBEXKHE 100 | 0,4 | 0,3 | 10,3 46 19 231003]0,03] 5
Hroro: 280 | 55 7 20,8 | 164,8
Xneb Ha Bech JieHb (0e3 OyTepOpo10B) 60 (6,14 | 1,2 | 55 184 18,07 | 15 /0,11 | 0,01 | -
Bcero 3a g1enp 1255 (37,15|34,28/204,17| 1214,7 | 627,44 111,79 0,88 | 1,02 |30,73




PacueT KaJOPUMHHOCTH M KOJTHYECTBEHHOTO COCTABA NMUIEBBIX BElIeCTB
aJid aereit ot 1,5 1o 3 Jer

ITnmeBbIie BelecTBa

JHeprer.
LHEHHOCTh (KKaJI)

b X Yy
= IMOHEAEIbHUK 39,7 38,2 220,7 1321.,8
§( BTOPHUK 55,5 38,4 236,3 1440,8
£ |cpenma 46,8 44.9 214,8 1353,6
— YeTBEPT 60,3 38,2 330,0 1354.,8
[ITHULIA 439 41,0 189,6 1233,6
[MIOHEIEIbHUK 78,0 46,3 205,7 1357,9
g BTOPHHK 44,0 36,6 229,1 1243,3
X | cpena 50,8 43,2 242.5 1404,2
S | uerepr 37,8 35,7 202,9 1214,7
[IATHULIA 37,2 34,3 204,2 1214,7
CpenHee 3a gecsiTh JaHel 49.4 49,7 227.,6 1383,9
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