
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа в физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» 
 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. 

XXI век –  век информационного общества, век информационных 

технологий, поэтому интеллект является одним из наиболее значимых 

качеств личности. Как следствие проблема интеллектуального развития 

детей становится приоритетной задачей современного образования, один из 

способов решения которой — обучение шахматной игре. Кроме того, 

преподавание шахмат способно придать воспитанию и обучению активный 

целенаправленный характер. Система шахматных занятий в системе 

дополнительного образования, выявляя и развивая индивидуальные 

способности, формируя прогрессивную направленность личности, 

способствует общему развитию и воспитанию школьника. Шахматы 

оказывают благотворное, формирующее влияние на развитие таких 

востребованных в самых различных областях профессиональной 

деятельности качеств личности, как: целеустремленность, воля, 

самодисциплина, способность к стратегическому мышлению и другие. 

Также реализация программы позволяет организовать содержательный 

досуг обучающихся, удовлетворять их потребности в активных формах 

познавательной деятельности.  

Отличительные особенности программы: 

- программа предусматривает использование наглядно-графических и 

компьютерных способов визуализации программного материала, а также 

компьютерных обучающих программ, выступающих средством повышения 

мотивации обучающихся; 

- в программу заложен индивидуальный подход к обучению 

воспитанников, который имеет два главных аспекта. Во-первых, 

воспитательное взаимодействие строится с каждым юным шахматистом с 

учётом личностных особенностей. Во-вторых, учитываются знания условий 

жизни каждого обучающегося, что важно в процессе обучения.  

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 7-10 лет. 

 Физиологические особенности детей этого возраста позволяют им 

успешно овладевать тонкими и координационно-сложными движениями, 

если они умеренны по амплитуде и не требуют большой силы. В процессе 

обучения важно учитывать психологические особенности детей младшего 

школьного возраста. Им свойственен высокий уровень активности,  высокая 

возбудимость нервных центров и слабость процессов внутреннего 

торможения. Отсюда у них менее устойчиво внимание и быстрая  

утомляемость, рассеянность внимания (не могут долго концентрировать 

свое внимание на чем-то определенном). При неудаче в деле дети этого 

возраста теряют интерес к продолжению этого вида деятельности, поэтому 

для них очень важно создавать ситуацию успеха.  

Объем и срок освоения программы.  

Программа предусматривает 3 уровня обучения и рассчитана на 4года. 

 Стартовый уровень обучения:  

  1 год обучения – 144 часа (4 часа в неделю)   

 Базовый уровень обучения: 



2 год обучения – 144 часа (4 часа в неделю) 

  3 год обучения – 144 часа (4 часа в неделю) 

 Продвинутый уровень обучения: 

4 год обучения – 144 часа (4 часа в неделю) 

 Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса и режим 
занятий: Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

учебным планом и индивидуальными траекториями развития обучающихся. 

В группу входят учащиеся 7-10 лет (разновозрастная группа), являющиеся 

основным составом кружка  «Шахматы»; состав группы постоянный. 

Основными формами образовательного процесса являются групповые 

теоретические и учебно-тренировочные (практические) занятия, а также 

участие в соревнованиях, турнирах. Занятия проводятся в первый год 

обучения 1 раз в неделю по 2 часа. В последующие годы 2 раза в неделю по 

2 часа. Продолжительность учебного часа 45 минут. 
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