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пункт 3.1. Учебный план основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

Фабричной средней общеобразовательной школы  

(по ФГОС – 2021) 

(5-7 классы) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05. 2021 № 287) 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ Фабричной СОШ, реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования, сформирован в соответствии с нормативными 

документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 

г. (с изменениями и дополнениями); 

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями,  осуществляющими 

образовательную деятельность» (в ред. от 23.12.2020); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 15 сентября 2022 г. № 6/22); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. №08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Устав МАОУ Фабричной СОШ; 

- Основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Фабричной средней общеобразовательной 

школы. 

Учебный план образовательной организации, реализующую образовательную программу 

основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  



- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательной организации, реализующей образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-20 с целью профилактики переутомления в 

годовом календарном учебном плане обучающихся должно быть предусмотрено чередование 

периодов учебного времен, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  

Расписание занятий составляется с учетом различных форм организации занятий, выбора 

ряда курсов, соблюдения санитарно-гигиенических норм, с учетом психолого-педагогических 

особенностей учащихся разного возраста.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

Предметная область «Русский язык и литература» является обязательным для 

изучения и включает два учебных предмета: Русский язык и Литературу.   

Учебным планом на изучение русского языка в 5 классе отводится  - 170 ч. (5 часов в 

неделю), 6 классе отводится 204ч. (6 часов в неделю), 7 классе – 136 часов (4 часа в неделю).  

На изучение литературы в 5,6 классах отводится 102 часа (3 часа в неделю), 7класс на 

изучение предмета отводится 68 часов (2 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранный язык» в основной школе включает учебный 

предмет: Иностранный язык (английский).  

В учебный план в 5-7 классах на изучение предмета «Иностранный язык (английский)» 

отводится 102 часа (3 часа в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика.  

Учебный план на изучение математики в 5,6 классах отводит не менее 5 учебных часов в 

неделю, всего 170 учебных часов.   



Учебный план на изучение алгебры в 7 классе отводит 3 учебных часа в неделю, 102 

учебных часа в год.  

Геометрия  

Предмет «Геометрия» является разделом курса «Математика».  

Учебный план на изучение предмета в 7классе отводит 2 часа в неделю, 68 учебных часа в 

год.  

Вероятность и статистика  

Учебный план на изучение предмета вероятности и статистики в 7-9 классах отводит 1 

учебный час в неделю, 34 учебных часа в год.   

На предмет информатики в 7 классе отведено 1 час в неделю, 34 учебных часа в год.   

  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

История, Обществознание, География.  

В 5- 7 классах на изучение предмета История отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в 

неделю).  

В 6- 9 классах на изучение предмета Обществознание отводится 34 часа в каждом классе 

(1 час в неделю).  

В 5- 6 классах на изучение предмета География отводится 34 часа в каждом классе (1 час в 

неделю), в 7 классе отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в неделю).  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы: 

Физика, Химия, Биология.  

В 7 классе на изучение предмета Физика отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в 

неделю).  

Учебный план предусматривает изучение биологии в 5-7 классах - 1 час в неделю, всего 

по 34 часа.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»   

Учебный предмет формирует знание обучающихся об основных нормах морали, 

культурных традиций народов России, представление об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности.  

Учебный план предусматривает изучение ОДНКНР в 5-6 классах – по 1 часу в неделю, 

всего по 34 часа.   

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: Изобразительное 

искусство и Музыка.  

Учебный план Изобразительное искусства предусматривает изучение предмета в 5-7 

классах - 1 час в неделю, всего 34 часа.  

Учебный план предусматривает изучение предмета Музыка  в 5-7 классах - 1 час в 

неделю, всего 34 часа.  

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология».  

Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-7 классах - 2 часа в неделю, всего 

68 часов в каждом классе.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности.  

Физическая культура  

Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-7 классах – 2 часа в неделю, всего 

68 часов в каждом классе.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации.  

Мир информатики, изучение Мир информатики направлено на обеспечение осознание 

значения информатики в повседневной жизни человека; понимание роли информационных 

процессов в современном мире. 

Учебный план предусматривает изучение предмета в 5,7 классах по 1 часа в неделю, всего 

34 часов каждом классе. 

Занимательная математика, изучение данного курса направлено на воспитание интереса 

к предмету, развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-7 классах по 0,5 часа в неделю, 

всего 17 часов каждом классе. 

Занимательный русский язык, изучение курса направлено на возможность для глубокого 

погружения в изучаемый предмет, расширения кругозора, тренировки логического мышления. 

Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-7 классах по 0,5 часа в неделю, 

всего 17 часов каждом классе. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком образовательного учреждения по предметам Учебного плана основного 

общего образования с учетом требований ФГОС ООО, и в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам четверти (полугодию), а также готовую промежуточную аттестацию, которая проводится 

по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной 

(полугодовой) аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался 

обучающимся в срок одной четверти (полугода), либо среднее арифметическое результатов 

четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок более одной четверти (полугода). Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления.  

Периодичность и формы промежуточной аттестации:  

письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся:  

- контрольные работы;   

- всероссийские проверочные работы;   

- итоговое (устное) собеседование по русскому языку как условие допуска к 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего, 

проводимое для обучающихся по образовательным программам основного общего образования. 

Устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

беседы, собеседования и другое.  

Иные формы промежуточной аттестации:  

-  административные контрольные работы (стандартизированные письменные и устные 

работы);  



Административные контрольные работы (стандартизированные письменные и устные 

работы) проводятся, как правило, по окончании второй четверти или учебного года и включают 

проверку сформированности предметных результатов. Оценка предметных результатов 

представляет собой оценку достижения обучающимися результатов по отдельным предметам.  

График оценочных процедур утверждается ежегодно в начале учебного года.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как правило, по 

пятибалльной системе.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется на 

добровольной основе с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в соответствии с их выбором и направлено на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

студии, элективные курсы, коллективно-творческие дела, научное общество школьников, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно-полезные и социальные практики и т. д. 

Внеурочную деятельность ведут учителя, классные руководители. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования проводится во второй половине дня. 

Часы внеурочной деятельности не включены в учебный план максимальной допустимой 

недельной нагрузки, предусмотрена действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(недельный/годовой)  

для обучающихся 5-7 классов на 2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого часов  

в тарификацию 5А 6А 7А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 15/510 

Литература 3/102 3/102 2/68 8/272 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 0/0 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 

Геометрия - - 2/68 2/68 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 

Информатика - - 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание - 1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 4/136 

Естественно-научные предметы Физика - - 2/68 2/68 

Химия - - - - 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 6/204 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 - 2/68 

Итого 27/918 29/986 30/1020 86/2924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Мир информатики 1/34 - 1/34 2/68 

Занимательный русский язык 0.5/17 0.5/17 0.5/17 1,5/51 

Занимательная математика 0.5/17 0.5/17 0.5/17 1,5/51 

Итого 2/68 1/34 2/68 5/170 

ИТОГО недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 91/3094 
  



 

План внеурочной деятельности (недельный/годовой) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Фабричная средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого часов  

в тарификацию 5А 6А 7А 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 3/102 

Россия – мои горизонты - 1/34 1/34 2/68 

Мир профессий 1/34 - - 1/34 

Учение с увлечением! 1/34 1/34 1/34 3/136 

Движение есть жизнь! 1/34 1/34 1/34 3/136 

Программирование - 1/34 - 1/34 

Школьный театр 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

ИТОГО недельная нагрузка 4,5/153 5,5/187 4,5/153 14,5/493 
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