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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ Фабричной 

СОШ является нормативным документом и составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2) Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области"; 

3) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями 

от 13 декабря 2013 года, 28 мая 2014, 17 июля 2015 г.) 

4) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

6) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"; 

7) Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения Фабричной 

средней общеобразовательной школы;  

8) Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения Фабричной средней 

общеобразовательной школы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МАОУ Фабричной СОШ являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение обучающимися социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей). При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение обучающихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 



- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка обучающихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части.  

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями:  

• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности  

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), целью которых является развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей;  

«Россия – мои горизонты» для 6-9 классов - занятия, направленные  на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, целью которых является интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, патриотических, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов;  

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, целью которых является удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Принципы организации внеурочной деятельности в МАОУ Фабричной СОШ:  

- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения 

в нежелательные, антисоциальные виды деятельности);  

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность 

и развивая самостоятельность и ответственность);  

- доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются 

ими в качестве образцов для подражания);  

- не назидательность (содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным 

потребителем информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и 

услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других).  

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 

обучающихся разных классов одной параллели.  

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, игровой площадкой, музыкальной техникой, 

библиотекой, кабинетом технологии, а также кабинетами, оборудованными компьютерной 

техникой, интерактивными досками. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное). 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется на 

добровольной основе с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в соответствии с их выбором и направлено на реализацию различных форм 



ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, студии, элективные курсы, коллективно-творческие дела, научное общество 

школьников, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно-полезные и социальные 

практики и т. д. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (не 

должно привышать 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. МАОУ 

Фабричная СОШ, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Внеурочную деятельность ведут учителя, классные руководители. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования проводится во второй половине дня.  

Приказом директора ежегодно, перед началом учебного года, утверждается план 

внеурочной деятельности на конкретный учебный год.  

Ожидаемые результаты:  

Личностные: - готовность и способность к саморазвитию; сформированность 

мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-

личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; - сформированность 

основ гражданской идентичности.  

Предметные: - получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: - освоение универсальных учебных действий; овладение 

ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. Все виды внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует 

тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести 

опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности: в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 

в 5–9-х классах – 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 



Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 



План внеурочной деятельности для 5-9-х классов  

МАОУ Фабричной СОШ на 2023-2024 учебный год 
Направление внеурочной деятельности  Наименование 

рабочей 

программы  

Вид 

деятельности  
Форма проведения  Количество часов в неделю 

 Форма промеж. 

аттестации 
5а 6а 7а 8а 9а 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о 

важном»  
Информационно

- 

просветительско

е  

Классный час  

1 1 1 1 1 

Зачет, защита проекта 

или исследовательской 

работы.  

  Занятия, направленные на  
удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Россия -мои  

горизонты» 

Социальное Беседы, экскурсии, квесты 

 1 1 1 1 

Защита проекта, 

тестирование 

Вариативная часть 
Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов  

«Движение есть 

жизнь!»  
Спортивно- 

оздоровительное  
Спортивные игры.  

1 1 1 1 1 

Портфолио спортивных 

достижений, 

соревнования,  
выполнение нормативов 

ГТО.  
Занятия, направленные на выявление 

ранних профориентационных интересов у 

обучающихся 

«Мир профессий»  Социальное Беседы, деловые игры, экскурсии, 

квесты 1     

Защита проекта, 

ролевые игры.  

Занятия, направленные на создание 

условий для оптимального развития детей и 

развитие их творческого потенциала, 

развитие познавательных способностей 

обучающихся на основе системы 

развивающих занятий. 

Учение с 

увлечением! 

Познавательное беседы, практикумы, смотры-

конкурсы, конкурсы, викторины, 

КВН, занимательные игры, задачи-

шутки, изучение детских 

энциклопедий, просмотр и 

обсуждение видеоматериалов 

выполнение творческих заданий. 

1 1 1 1 1 

Зачет, защита проекта 

или исследовательской 

работы. 

Занятия, направленные на приобщение 

обучающихся к искусству театра, развитие 

творческих способностей и формирование 

социально-активной личности средствами 

театрального искусства.  

Школьный театр Познавательное   постановки спектакля, просмотр и 

обсуждение видеоматериалов 

выполнение творческих заданий. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

отчет 

Занятия, направленные на воспитание 

интереса познания нового, развитию 

наблюдательности, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, 

умения решать учебную задачу творчески. 

Программирование  Познавательное приобретение учащимися базового 

набора знаний, умений и навыков по 

программированию.  1    

Зачет 

Итого:  4,5 5,5 4,5 4,5 4,5   

 

 



Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования  

Классы  Количество часов в неделю  Количество учебных недель  Всего часов за год  

5 класс  4,5 34  153 

6 класс  5,5 34  187 

7 класс  4,5 34  153 

8 класс  4,5 34  153 

9 класс 4,5 34 153 

Итого за 5 лет  799 
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