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пункт 3.1. Учебный план начального общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

Фабричной средней общеобразовательной школы  

(по ФГОС – 2021) 

 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05. 2021 № 287) 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ Фабричной СОШ, реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, сформирован в соответствии с нормативными 

документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

(с изменениями и дополнениями); 

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями,  осуществляющими 

образовательную деятельность» (в ред. от 23.12.2020); 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

- Письмо министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2001 г. № 408/13-

13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. №08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Устав МАОУ Фабричной СОШ; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения Фабричной средней 

общеобразовательной школы. 

Учебный план МАОУ Фабричной СОШ, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования (далее — Учебный план), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  



Учебный план МАОУ Фабричной СОШ определяет общие рамки принимаемых решений 

при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план составлен с учётом образовательного потенциала и ресурсных возможностей 

школы. Для реализации учебного плана будут использованы учебно-методические комплексы, 

программы и пособия, рекомендованные Министерством просвещения Российской Федерации.  

МАОУ Фабричной СОШ осуществляет образовательную деятельность, в режиме 5-дневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-20 с целью профилактики переутомления в 

годовом календарном учебном плане обучающихся должно быть предусмотрено чередование 

периодов учебного времен, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  

Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 минут (сентябрь — декабрь), 40 минут 

(январь —май); во 2—4 классах — 40 минут.  

   Промежуточная аттестация проводится в соответствии с п. 22 ст. 2 Федерального  закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании             в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о системе оценки 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы НОО с 

целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в общеобразовательной организации, в соответствии с уровнем усвоения 

обучающимися Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 

образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом.  

   Задачи:  

– установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы и проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 

школой;  

- контроль выполнения в полном объеме учебных программ в соответствии с учебным 

планом школы, основной образовательной программой соответствующего уровня образования;  

Формами промежуточной аттестации учащихся являются:   

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: контрольные работы, письменные ответы на вопросы 

теста, диктанты, рефераты, письменные отчеты о наблюдениях и т.д.;   

- устная проверка – устный ответ учащихся на заданную тему, ответ на один или 

систему вопросов в форме беседы, собеседование и другое;   

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок.   

При реализации учебного плана начального общего образования учитывается специфика 

используемых при организации образовательной деятельности учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования.   

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса недолжен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами.  

 Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана НОО представлена следующими предметными 

областями и предметами:  

• Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется предметами 

«Русский язык» (с 1 по 4 классы по 5 часов в неделю), «Литературное чтение» (с 1 по 4 класс по 4 

часа в неделю).   

• Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Иностранный 

язык» (английский) (со 2 по 4 классы по 2 часа в неделю).   

• Предметная область «Математика и информатика». Реализуется предметом 

«Математика». Изучение математики (с 1 по 4 классы по 4 часа в неделю)   

• Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется предметом «Окружающий мир» (с 1 по 4 классы по 2 часа в неделю).   

• Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе - 1 час в неделю). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей.   

• Предметная область «Искусство» реализуется предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство» (с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю).   

• Предметная  область  «Технология»  реализуется предметом 

«Технология» (с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю).   

• Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура» (с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю). 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

предусматривающая изучение предметов «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на 

родном языке (русском)», не включена в учебный план. Поскольку в МАОУ Фабричной СОШ 

языком образования является русский язык, то изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.   

Предметные результаты по учебному предмету «Русский язык» предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» должны обеспечивать:  

- первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно – нравственной ценности народа;   

- понимание роли языка как основного средства общения;  

- осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации;  

- понимание роли русского языка как языка межнационального общения;   

- осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры 

человека; 

- овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка;   



- сформированность первоначальных научных представлений о системе русского языка: 

фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе;  

- об основных единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

- использование в речевой деятельности норм современного литературного языка и речевого 

этикета.   

Предметные результаты по учебному предмету «Литературное чтение» предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» должны обеспечивать:   

- сформированность к положительной мотивации к систематическому чтению и слушанию 

художественной литературы и произведений устного народного творчества;   

- достижения необходимого для продолжения образования уровня общего речевого 

развития;   

- осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного 

творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное представление о 

многообразии жанров художественных произведений и произведений устного народного 

творчества;   

- овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста, осознанного 

использования при анализе текста изученных литературных понятий;   

- овладение техникой смыслового чтения вслух.  

 Предметные результаты по учебному предмету «Иностранный язык» предметной области 

«Иностранный язык», должен быть ориентирован на применение знаний, умений и навыков в 

типичных учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, отражать сформированность 

иноязычной коммуникативной компетенции на элементарном уровне в совокупности ее 

составляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно – 

познавательной).   

Предметные результаты по учебному предмету «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» должны обеспечить:  

 - сформированность системы знаний о числе как результате счета и измерения, о десятичном 

принципе записи чисел;  

- сформированность вычислительных навыков, умений выполнять устно и письменно 

арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, оценивать полученный результат по 

критериям: достоверность/реальность, соответствие правилу/алгоритму;   

- развитие пространственного мышления: умения распознавать, изображать и выполнять 

построение геометрических фигур (с заданными измерениями); развитие наглядного представления 

о симметрии; овладение простейшими способами измерения длин, площадей;   

- развитие логического и алгоритмического мышления; овладение элементами 

математической речи;   

- приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической форме;  

- использование начальных математических знаний при решении учебных и практических 

задач и в повседневных ситуациях для описания и объяснения окружающих предметов, процессов 

и явлений, оценки их количественных и пространственных отношений, в том числе в сфере личных 

и семейных финансов.   

Предметные результаты по учебному предмету «Окружающий мир» предметной области 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» должны обеспечивать:   

- сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, 

школе, родному краю, России, ее истории и культуре, природе, чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы;   

- первоначальные представления и природных и социальных объектах как компонентов 

единого мира;  

- связи мира живой и неживой природы;   

- первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях родного края и столицы 

России, объектах Всемирного и культурного наследия в России;  

- основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации;   



- развитие умений описывать, сравнивать, группировать изученные природные объекты и 

явления;  

- понимание простейших причинно – следственных связей в окружающем мире;  

- умение решать в рамках изученного материала познавательные, в том числе практические 

задачи;   

- приобретение базовых умений работы с доступной информацией о природе и обществе, 

безопасного использования электронных ресурсов гимназии и сети Интерне;   

- приобретение опыта проведения несложных групповых и индивидуальных наблюдений и 

опытов с использованием простейшего оборудования и приборов и следованием инструкциям и 

правилам безопасного труда, фиксацией результатов;  

- формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде.   

Цель преподавания учебного предмета «Изобразительное искусство» предметной области 

«Искусство» состоит в формировании художественной культуры учащихся, развитии 

художественно-образного мышления и эстетического отношения к явлениям действительности 

путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и развития творческого 

потенциала учащихся. Важнейшей задачей является формирование активного, ценностного 

отношения к истории отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, изобразительном 

искусстве, в национальных образах предметно-материальной и пространственной среды, в 

понимании красоты человека.   

Основная цель реализации программы по учебному предмету «Музыка» предметной области 

«Искусство» — воспитание музыкальной культуры как части всей духовной культуры 

обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является личный и 

коллективный опыт проживания и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, 

идей, порождаемых ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к 

внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания).   

Основной целью учебного предмета «Технология» предметной области «Технология» 

является успешная социализация обучающихся, формирование у них функциональной грамотности 

на базе освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном 

мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, представленных в содержании учебного предмета.   

Целью образования по учебному предмету «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура» в начальной школе является укрепление и сохранение здоровья 

школьников, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности и формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни. Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического 

здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и 

умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, 

дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.   

В 4 классе по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» изучаются модули: «Основы 

православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», « 

Основы исламской культуры», « Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики».  

 Основными задачами ОРКСЭ являются:   

1) знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей 

(законных представителей);   



2) развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в 

жизни личности, семьи, общества;   

3) обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных в начальной школе, формирование ценностно-смысловой сферы личности с учётом 

мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи;   

4) развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 

Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ — культурологический подход, 

способствующий формированию у младших школьников первоначальных представлений о 

культуре традиционных религий народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма), 

российской светской (гражданской) этике, основанной на конституционных правах, свободах и 

обязанностях человека и гражданина в Российской Федерации.   

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам.   

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.   

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Часы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений отведены на изучение учебного курса 

«Занимательный русский язык» и «Занимательная математика» по 0,5 часа в 1,2,3 классах. 

Формы промежуточной аттестации для учащихся представлены предметами, указанными 

в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. Срок прохождения промежуточной аттестации: с 18.05. 

2024г. по 24.05.2024г. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется на 

добровольной основе с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), 

в соответствии с их выбором и направлено на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, студии, элективные 

курсы, коллективно-творческие дела, научное общество школьников, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, общественно-полезные и социальные практики и т. д. 

Внеурочную деятельность ведут учителя, классные руководители. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования проводится во второй половине дня. 

Часы внеурочной деятельности не включены в учебный план максимальной допустимой 

недельной нагрузки, предусмотрена действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего часов в 

тарификацию 1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Занимательный русский язык 0.5 0.5 0.5 - 1,5/51 

Занимательная математика 0.5 0.5 0.5 - 1,5/51 

Итого 1/33 1/34 1/34 - 3/101 

ИТОГО недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
  



План внеурочной деятельности (недельный/годовой) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Фабричная средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Всего часов в 

тарификацию 1А 2А 3А 4А 

Движение есть жизнь! 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Учение с увлечением! 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Мир профессий 0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17 2/68 

Школьный театр 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4/136 4/136 4/136 4/136 18/544 
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