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Пояснительная записка 

       Нормативно-правовыми основаниями разработки программы 

учебного курса «Ручной труд» для обучающихся 2 класса являются:        

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерством образования и 

науки РФ № 1599 от 19.12.2014; 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях на учебный год; 

6. Примерные основные образовательные программы, рекомендованные к 

использованию Министерством образования и науки Российской 

Федерации; 

7. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным образовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

9. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»; 

10. Закон Свердловской области от 23.10.1995 № 28-ОЗ «О защите прав 

ребенка» (с последующими изменениями и дополнениями); 

11. Постановление Правительства Свердловской области от 23.04.2015 № 

270-ПП «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам 



на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории 

Свердловской области»; 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных 

видов деятельности в жизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так 

как в нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности, 

благоприятные условия для его обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

- рукотворного мира и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- 

- исторических традициях в мире вещей. 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования. 

- формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда. 

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений. 

- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

- формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации. 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное 

воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

- коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом 

ихвозрастных особенностей, которая предусматривает: 

- коррекцию познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 



совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении 

изделия; 

- коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

Учебный предмет «Ручной труд» относится  к обязательной 

предметной области «Технология» и является базовым предметом в 

общеобразовательных организациях, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета 

    Основная цель изучения учебного предмета «Ручной труд» во 2классе 

заключается в формировании элементарной трудовой культуры, через 

установление в их сознании взаимосвязей между предметным миром и 

окружающей их жизни.   

 Программа разработана с учетом общих закономерностей и 

специфических особенностей развития детей с интеллектуальными 

нарушениями школьного возраста, предусматривает реализацию 

соответствующих коррекционных задач, базируется на научных позициях 

специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих 

необходимость коррекционной работы, широкое использование предметно-

практической деятельности, современных средств наглядности и 

технических средств. 

 Уроки ручного труда оказывают исключительно положительное 

влияние на умственное, физическое, эмоциональное развитие обучающихся с 

нарушением интеллекта и их нравственное и эстетическое воспитание. 

Обладая огромными коррекционными возможностями трудовая 

деятельность, помогает адекватному восприятию и эстетической оценке 

предметов окружающей действительности, их изучению, систематизации 

знаний о предметах; способствует формированию и коррекции, 

мыслительных операций, речи, мелкой моторики и т.д. 

В основу разработки программы обучающихся с умственной 

отсталостью заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Задачи обучения во 2 классе: 

- развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

- получение первоначальных представлений о труде в жизни человека; 

- формирование представлений о единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека; 

- формирование интереса к разнообразным видам труда; 

- формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, 

применении; 

- обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам; 

- развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать 

и контролировать сою работу с помощью учителя;  

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

пространственных представлений и ориентировки, памяти, 

воображения, мышления, речи);  

- развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения); 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений; 



- формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации, доступными умственно 

отсталому второкласснику;  

- развитие речи; 

- коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает:  

- коррекция познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение);  

- коррекции ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала.  

Содержание учебного предмета взаимосвязано с содержанием учебных 

предметов других предметных областей: 

- с изобразительным искусством -  композиционное расположение 

изображения на плоскости, название цветов материалов, предметов, 

подбор гармоничного сочетания цветов, украшение изделий, 

выполнение графических упражнений для подготовки рук к работе 

ножницами и др. 

- с речевой практикой - выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях, 

восприятие стихов, сказок; ответы на вопросы учителя, соотнесение 

речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению); 

- с математикой - определение свойств предметов: цвет, форма, размер 

(величина), назначение; сравнение предметов по размеру; работа с 

геометрическим материалом: треугольник, квадрат прямоугольник, 

круг овал; шар; положение предметов в пространстве, на плоскости; 

- с миром природы и человека - сезонные изменения, узнавание и 

называние объектов живой и неживой природы. 

     На уроках ручного труда обогащается опыт детей знаниями и сведениями 

о поделочных материалах, об окружающем рукотворном предметном мире, 

созданном из этих материалов. 

Особое внимание отводится практическим работам, при выполнении 

которых обучающиеся: 

- знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком их 

выполнения при выполнении изделия, учатся подбирать необходимые 

материалы и инструменты; 



- овладевают отдельными технологическими операциями (способами 

работы) – отщипывание, размазывание, скатывание, раскатывание 

(пластилин); сгибание, резание и т. д.; 

- знакомятся со свойствами материалов, с инструментами; 

- учатся экономно расходовать материалы. 

Важным на уроках является поддержка интереса к учению, выработка 

положительной мотивации, формирование нравственной и волевой 

готовности к обучению в школе. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

    В учебном плане общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  учебный предмет «Ручной 

труд» относится  к обязательной предметной области «Технология». На его 

изучение во 2 классе отводится 68 часов, по 2 часа в неделю. 

 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Ручной труд» 

 Изучение учебного предмета «Ручной труд» в соответствии с 

требованиями ФГОС АООП направлено на достижение следующих 

результатов: 

Личностные результаты освоения технологии включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки:  

- положительное отношение и интерес к труду;  

- понимание значения и ценности труда;  

- отношение к труду как первой жизненной необходимости;  

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;   

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности;  

- способность к самооценке;  

- умение выражать свое отношение к результатам собственной  и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится; привычка к 

организованности, порядку, аккуратности. 

   Предметные результаты освоения АООП общего образования вклю-

чают освоенные обучающими знания и умения, специфичные для каждой об-

разовательной области, готовность их применения.    

   Программа «Ручной труд» во 2 классе определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

  Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью 2 

класса, включающий следующие знания и умения: 



К концу второго года обучения,  обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью должны знать:  

правила организации рабочего места;  

- виды трудовых работ; названия и свойства поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда в первом классе,  правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними;  

- названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и 

режущими инструментами;  

- приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из 

заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, 

примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда. 

     Уметь: 

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте с помощью учителя;  

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; определять способы соединения 

деталей с помощью учителя;  

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на 

предметно-операционный план с помощью учителя;  

- владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов с помощью учителя;  

- работать с доступными материалами (глиной и пластилином, 

природными материалами, с бумагой и  нитками). 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не 

является обязательным для всех обучающихся 2 класса. 

      К концу второго года обучения,  обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью должны знать:  

- правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину. 

уметь: 

- самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

- работать с доступной для второклассника наглядностью: составлять 

план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, 

графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия;  

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы;  

- оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец);  

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами.  



Содержание учебного предмета 

1 Работа с природными 

материалами 

 

         Составление композиции по 

образцу и представлению из 

засушенных листьев, цветов, трав, 

соломы, бересты, мха, рыбьей 

чешуи, перьев, меха, ракушек, зерен, 

опилок на плотной подложке 

(декоративные узоры, сюжетные 

композиции к прочитанным сказкам 

и рассказам, фигурки животных). 

      Слабые учащиеся выполняют 

работу по образцу. 

      Технические сведения. Свойства 

засушенных листьев, цветов, трав, 

мха, перьев, используемых в работе. 

Клеящие составы: ПВА, казеиновый 

клей. Инструменты: нож, ножницы, 

игла, кисть. Правила работы с 

режущими инструментами и клеем. 

Организация рабочего места и 

соблюдение санитарно-

гигиенических требований. 

      Приемы работы. Прикрепление 

засушенных листьев, цветов, мха, 

соломы, коры, опилок, перьев на 

подложку (наклеивание, 

пришивание, прикрепление 

полосками бумаги). Составление 

композиции. 

        Изготовление по образцу утки, 

лебедя,  птички, черепахи,  рыбки, 

фигур девочки и мальчика из 

желудей, перьев , палочек, крылаток 

ясеня. 

      Самостоятельное изготовление 

по образцу зайца, щенка из желудей, 

палочек, крылаток ясеня и 

проволоки. Слабые учащиеся 

выполняют работу при частичной 

помощи учителя. 

2 Работа с пластилином 

 

                Лепка столярных 

инструментов, имеющих 

прямоугольные геометрические 

формы: бруса, рубанка, молотка с 



квадратным бойком. Первое изделие 

выполняется по образцу, остальные 

с натуры. 

              Лепка предметов 

цилиндрической формы: кружки, 

стаканы для карандашей. Нанесение 

с помощью стеки геометрического 

орнамента из треугольников в 

полосе. Для слабых учащихся 

нанесение узора необязательно. 

Первое изделие выполняется по 

образцу, остальные — с натуры. 

          Лепка с натуры и по 

представлению чайной посуды в 

форме шара, цилиндра, конуса и 

круга (чайника для заварки, чашки). 

Нанесение узора с помощью стеки 

по выбору учащихся. Проведение 

игры «Накрой на стол». Слабые 

учащиеся выполняют работу с 

натуры. 

      Технические сведения. 

Применение глины для изготовления 

посуды. Ознакомление учащихся с 

керамическими изделиями из глины: 

чайной и столовой посудой, 

декоративной посудой — кашпо, 

горшками, глиняными игрушками. 

Отделочные работы на изделиях из 

глины — нанесение орнамента 

стекой, окраска, роспись. 

Организация рабочего места и 

соблюдение санитарно-

гигиенических требований при 

лепке. 

      Приемы работы. Лепка посуды 

способом вдавливания и 

расплющивания стенок изделия 

пальцами. Обработка изделия 

стекой. Нанесение рисунка с 

помощью стеки. Отделка изделия 

цветным пластилином.  

           Лепка по образцу или с 

игрушек. Слабые учащиеся лепят по 

образцу автобус, имеющий 



упрощенную форму.  Лепка игрушек 

медвежонка, утки. 

           Лепка предметов 

цилиндрической формы: кружки, 

стаканы. Нанесение с помощью 

стеки геометрического орнамента из 

треугольников в полосе. Для слабых 

учащихся нанесение узора 

необязательно. Первое изделие 

выполняется по образцу, 

остальные — с натуры. 

3                                

Работа с бумагой и картоном 

 

           Изготовление  подставки, 

пакета, маски собачки. Разметка 

бумаги и картона по шаблонам 

сложной конфигурации. Резание 

бумаги и картона по линиям 

разметки, наклеивание на изделия из 

картона аппликации. 

      Изготовление из картона плоских 

елочных игрушек и шаров в форме 

различных стилизованных 

изображений грибов, овощей, 

фруктов, рыб, птиц, игрушек.  

Обклеивание их цветной бумагой с 

одной стороны. Слабые учащиеся 

ограничиваются изготовлением 

изделий с несложным контуром . 

          Вычерчивание вертикальных, 

горизонтальных, наклонных линий. 

Вычерчивание квадрата, 

прямоугольника. 

Изготовление поздравительных 

открыток, грузового автомобиля, 

модель дорожного указателя 

«Переход». В конце занятия можно 

провести игру «Правила уличного 

движения», используя изделия 

детей.   

      Технические сведения. Сырье, из 

которого вырабатывают бумагу и 

картон. Элементарные сведения о 

сортах картона: переплетный и 

коробочный картон; организация 

рабочего места. Правила безопасной 

работы. 



      Приемы работы. Разметка бумаги 

и картона по трафарету и шаблону, 

рациональная разметка. Склеивание 

игрушки из согнутых под прямым 

углом частей изделий. Закрепление 

нитки-петли. 

4 Работа с текстильными 

материалами   

         Изготовление стилизованных 

ягод из связанных пучков нитей: 

плетение косички. 

      Изготовление стилизованных 

фигурок (мальчика, девочки) из 

связанных пучков нитей, шпагата, 

тесьмы. 

      Пришивание пуговиц с двумя 

отверстиями — повторение приемов 

шитья (игла вверх-вниз).  

Завязывание узелка. 

            Изготовление :шарики из 

ниток разной величины.  Коллекция 

тканей. Квадраты ткани 

5х5. Игольница. Закладки. 

Салфетки. 

        Технические сведения. 

Применение и назначение ниток, 

тесьмы, шпагата, тонкой веревки, 

сутажа. 

      Свойства ниток: цвет, толщина, 

разрезаются, разрываются, 

скручиваются, сплетаются 

(повторение). Виды пуговиц. 

Инструменты. Организация рабочего 

места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований. Правила 

безопасной работы. 

      Приемы работы. Намотка ниток 

на картон, связывание, 

перевязывание, разрезание, 

скручивание, плетение, витье 

шнурка. Завязывание узелка на 

конце нити. Пришивание пуговиц с 

подкладыванием палочки. 

 

       

 

 



Тематическое планирование 

по ручному труду  во 2 классе 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

1,2 Работа с глиной и пластилином Правила поведения и 

техника безопасности на уроках труда. Лепка на плоскости 

форм геометрических фигур (куб, параллелепипед) 

2 

3,4 Лепка столярных инструментов 2 

5,6 Лепка с натуры игрушек: автобуса, грузового и легкового 

автомобиля 

2 

7,8 Работа с природными материалами (многодетальные 

объемные изделия) 

Изготовление птички 

2 

9.10 Изготовление рыбки 2 

11.12 Работа с бумагой и картоном 

Изготовление пакета из бумаги 

2 

13,14 Изготовление счетного материала (квадраты, треугольники, 

круги) 

2 

15,16 Работа с текстильными материалами 

Изготовление стилизованных ягод из ниток 

2 

17,18 Плетение косички из веревочек 2 

19.20 Работа с глиной и пластилином 

Лепка стакана для карандашей 

2 

21,22 Лепка с натуры цветочного горшка 2 

23,24 Лепка по представлению чайной посуды 2 

25,26 Работа с природными материалами (аппликационные 

работы и панно) 

Составление композиции из засушенных растений 

2 

27,28 Изготовление ежика из сухих листьев 2 

29.30 Изготовление колпачка для карандашей из каштанов 2 

31,32 Работа с бумагой и картоном 

Изготовление закладки для книг 

2 

33,34 Изготовление из картона плоских елочных игрушек и гирлянд 2 

35,36 Работа с глиной и пластилином 

Лепка по образцу цыпленка и утенка 

2 

37,38 Лепка с натуры игрушек: медвежонка, зайца, лисы 2 

39,40 Работа с природными материалами 

Изготовление персонажей к сказке «Теремок» 

2 

41,42 Работа с бумагой и картоном 

Изготовление закладки из тонкого картона. Оклеивание 

картона бумагой 

2 

43,44 Изготовление аппликации «Грузовик» 2 

45.46 Изготовление поздравительных открыток 2 

47.48 Работа с текстильными материалами 2 



Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме 

квадрата или прямоугольника 

49.50 Составление коллекции тканей 2 

51,52 Ознакомление с ручными стежками (сметочный стежок) 2 

53,54   2 

55,56 Изготовление игольницы 2 

57.58 Работа с глиной и пластилином 

Лепка по представлению свободных композиций («Колобок и 

лиса», «Маша и медведь», «Лиса и журавль») 

2 

59,60 Работа с бумагой и картоном  

Изготовление по образцу мебели (стол, кресло) из коробочек 

2 

61,62 Изготовление трехсекционного светофора 2 

63,64 Работа с текстильными материалами 

Выполнение стежка «шнурок» 

2 

65,66 Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным 

переплетением 

2 

67,68 Вышивание салфетки из канвы стежками сметочным и 

«шнурок» 

2 

 Итого: 68 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса по учебному предмету «Ручной труд» по 

достижению планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), представлено следующими объектами и средствами: 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

 - Комплект примерных рабочих программа для 2 класса по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

2. Учебник: 

- Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 2 класс: Учебник, издательство 

«Просвещение», Санкт – Петербургский филиал, 2010 

3. Технические средства: 

- персональный компьютер (ноутбук). 

4. Учебно-практическое оборудование: 

Минимальное необходимое оборудование уроков ручного труда  в 

первом классе: 

- индивидуальное рабочее место; 



- простейшие инструменты и приспособления для ручной обработки  

материалов: ножницы школьные со скруглёнными концами, цветные 

карандаши, короткие иглы с затупленным острием и большим ушком, в 

которое можно вдеть толстую нитку (рекомендуются использовать при 

обучении детей шитью. Размеры: от 13 до 26), цветные шнурки 

обувные (короткие, длинные);  пластиковая подкладная доска, кисти 

для работы с клеем, красками, подставка для кистей (карандашей, 

ножниц), коробочки для мусора, цветные шнурки обувные (короткие, 

длинные); 

- материалы для изготовления изделий, предусмотренные программным 

содержанием: бумага (писчая, альбомная, цветная для аппликаций и 

оригами), текстильные материалы (нитки, пряжа и пр.), пластические 

материалы (глина, пластилин), природные материалы (засушенные 

листья разных пород деревьев, шишки, тростниковая трава) и др.; 

- специально отведённые места и приспособления для рационального 

размещения, бережного хранения материалов и инструментов и 

оптимальной подготовки учащихся к урокам технологии: коробки, 

подставки, папки и пр. 
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