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 Программа предмета  «Мир природы и человека» составлена на основе 

следующих нормативно правовых документах: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014; 

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на 

учебный год; 

5. Примерные основные образовательные программы, рекомендованные к 

использованию Министерством образования и науки Российской Федерации; 

6. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

8. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании 

в Свердловской области»; 

9. Закон Свердловской области от 23.10.1995 № 28-ОЗ «О защите прав ребенка» 

(с последующими изменениями и дополнениями); 

10. Постановление Правительства Свердловской области от 23.04.2015 № 270-

ПП «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, находящихся на территории Свердловской области»; 

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности 

ребенка с нарушением интеллекта является более раннее восприятие им 

законов окружающего мира природы и способах их правильного 

применения, переноса этих знаний в практическую повседневную 

деятельность.  

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 



 

развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на 

основе сведений о живой и неживой природе. 

Программа реализует современный взгляд на обучение 

естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 

–полисенсорности восприятия объектов; 

–практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями с предметами познания, по возможности в натуральном виде в 

естественных условиях; 

– накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды 

через взаимодействие с различными носителями информации; 

– закрепления представлений в различных формах и видах деятельности; 

– постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем. 

С одной стороны, содержание примерной рабочей программы курса 

«Миро природы и человека» базируется на знакомых детям объектах и 

явлениях окружающего мира и дает учителю возможность постепенно 

углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и 

другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы. 

С другой стороны, курс «Мир природы и человека» должен заложить 

основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как  

«Естествознание» и «География», создать преемственную систему знаний. 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

- уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой 

природе, дает новые знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

- вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

- формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего 

края; 

- конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-

синтетическую деятельность обучающихся на основе 

предоставляемого материала; 

- вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать 

несложные причинно-следственные связи;  

- формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, учит детей бережному отношению к природе. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому 

принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования 

навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 

полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 



 

На уроках используются разнообразные наглядные средства обучения: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные 

мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного 

содержания требует организации большого количества наблюдений, 

упражнений, практических работ, игр и составления на их основе описаний 

объектов природы или природных явлений, а также разнообразной 

природоохранной деятельности обучающихся под руководством учителя. 

Знания и умения по курсу «Природоведение» необходимо реализовывать на 

уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, 

искусство, технология, а также найти им применение в программе 

внеурочной деятельности. 

 
 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Курс «Мир природы и человека»  входит в обязательную часть 

учебного плана для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной 

области «Естествознание» и служит пропедевтической основой для изучения 

предметов естествоведческого характера  «Биология», «География». 

На изучение предмета  «Мир природы и человека»  отводится 2 часа  в 

неделю. Курс рассчитан на 34 учебные недели – 68 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, 

чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо 

предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и 

человека»  реализуется формирование личностных умениями и навыков. Для 

детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер 

жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека»  представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие 

следующих личностных умений и навыков: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

-способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

сопровождения учебного процесса и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам 

помощи, при взаимодействии в совместной деятельности; 

-владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни;  

-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации через содержание курса «Мир природы и 

человека»;  

-осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека»  могут 

быть минимальными и достаточными. 

 
Минимальный уровень   

обучающийся научится: 

Достаточный уровень  

обучающийся получит возможность 

научиться: 

правильно и точно называть изученные 

объекты, явления, их признаки; 

различать объекты живой и неживой 

природы; 

выделять части растений; узнавать в 

природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы; 

называть наиболее распространённых 

диких и домашних животных своей 

узнавать и называть изученные объекты в 

натуральном виде, в естественных условиях 

выделять и называть существенные 

признаки объектов живой и неживой 

природы 

классифицировать и дифференцировать 

объекты по одному или нескольким 

признакам 

замечать изменения в объектах природы и 



 

местности; 

называть и показывать части тела человека, 

органы чувств, объяснять их назначение. 

 

уметь рассказывать о них 

уметь по своим наблюдениям делать 

выводы и приводить пример 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА  БАЗОВЫХ  УЧЕБНЫХ  ДЕЙСТВИЙ 

 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают 

успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению. 

 

                                            Личностные учебные действия 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;   

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

• готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе 

  

                                                            Коммуникативные учебные действия  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель - класс); обращаться за помощью и принимать помощь; 

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 

• оформлять свои мысли в устной речи; 

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

• соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; слушать и понимать речь других 

 

Регулятивные учебные действия 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.); 

• работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя; 

• корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством 

учителя; 

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников 



 

 

Познавательные учебные действия 

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

• читать; писать; устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

 

 

Содержание учебного курса «Мир природы и человека» 3 класс 
В программу включены следующие разделы: 

Сезонные изменения в природе  (21 ч) 
Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 
Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 
Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга, холодный — тёплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 
Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 
Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 
Формирование понятий о различных временах года. Исходя из причины - деятельности 

Солнца, определять следствия - признаки времён года. Обобщение и закрепление 

представлений о жизни растений, животных в разные времена года. Закрепление 

представлений о деятельности человека в связи с сезонными изменениями в природе. 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура 

воздуха, воды, количество тепла), на смену времён года. Чередование времён года, 

закрепление знаний о названиях месяцев. 
Неживая природа (9ч) 
 Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, 

запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа (26 ч) 
Растения (12ч) 

  Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 
Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 
Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). 

Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 
Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 
Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 
Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 
Травы полезные и травы опасные. 
Животные (14ч) 



 

    Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за 

домашними животными. 
Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, заяц — 

кролик. 
Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 
Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, 

галка, дятел. 
Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек (12ч) 
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. 
Температура тела человека. Градусник и его назначение. 
Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 
Окружающая среда и здоровье человека. 
Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



 

№ Название раздела и темы 
Кол-во часов 

1 четверть 

Сезонные изменения 5  

1 Экскурсия в природу. Осень 1 

2 Осень. Осенние месяцы. 1 

3 Растения осенью 1 

4 Животные осенью 1 

5 Занятия людей осенью 1 

Живая природа. Растения. 12 

2 Части растений: корень, стебель 1 

3 Части растений: лист, цветок 1 

4 Растения сада 1 

5 Лес 1 

6 Плоды и семена 1 

7 Лесные ягоды 1 

8 Грибы.  1 

9 Грибы: несъедобные и ядовитые 1 

10 Травы 1 

11 Травы: ядовитые растения. Правила поведения при 

отравлении 

1 

12 Повторение пройденного материала по разделу «Растения» 1 

2 четверть 

Живая природа. Животные. 14 

1 Дикие животные. Лось  1 

2 Дикие животные. Кабан 1 

3 Дикие животные. Заяц 1 

4 Домашние животные. Корова  1 

5 Домашние животные. Свинья  1 

6 Домашние животные. Кролики 1 

7 Сходства и различия: свинья, кабан 1 

8 Сходства и различия: кролик, заяц 1 

9 Птицы. Части тела 1 

10 Перелётные птицы 1 

11 Зимующие птицы 1 

12 Хищные птицы 1 

13 Певчие птицы 1 

14 Повторение пройденного материала по разделу «Животные» 1 

3 четверть 

Сезонные изменения. Зима. 5 

1 Экскурсия в природу. Зима 1 

2 Осень. Зимние месяцы 1 

3 Растения зимой 1 

4 Животные зимой 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Занятия людей зимой 1 

Неживая природа. 9 

1 Солнце в разные времена года 1 

2 Восход и закат солнца 1 

3 Календарь 1 

4 Воздух 1 

5 Значение воздуха 1 

6 Термометр 1 

7 Ветер 1 

8 Направление ветра 1 

9 Повторение пройденного материала по разделу «Неживая 

природа» 

1 

Сезонные изменения. Весна. 5 

1 Экскурсия в природу. Весна 1 

2 Весна. Весенние месяцы 1 

3 Растения весной 1 

4 Животные весной 1 

5 Занятия людей весной 1 

4 четверть 

Человек. Безопасное поведение. 12 

1 Дыхание человека. Органы дыхания 1 

2 Болезни органов дыхания. Правила поведения при 

простудных заболеваниях 

1 

3 Профилактика простудных заболеваний 1 

4 Кровь. Значение крови для человека. Оказание помощи при 

порезах 

1 

5 Сердце. Значение сердца для человека 1 

6 Пульс. Определение пульса 1 

7 Окружающая среда и здоровье человека 1 

8 Питание человека. Молочные продукты 1 

9 Питание человека. Мясные продукты 1 

10 Питание человека. Сухие продукты 1 

11 Срок хранения продуктов. Профилактика отравления 1 

12 Повторение пройденного материала по разделу «Человек» 1 

Сезонные изменения. Лето. 6 

1 Лето. Летние месяцы 1 

2 Растения летом 1 

3 Животные летом 1 

4, 5 Занятия людей летом 2 

6 Повторение пройденного материала по разделу «Сезонные 

изменения» 

1 



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 Адаптированная  основная общеобразовательная  программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МАОУ Фабричная СОШ 

          2021 

    

2 Мир природы и человека. 3 класс.  Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч./ [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. 

Попова  и др. ] М.: Просвещение 

2018 

3 Н.Б. Матвеева, М.А. Попова. Мир природы и человека. 

 Рабочая тетрадь 3 класс Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. 

Москва «Просвещение» 

2018 
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